Jadtospis 15-18.12.2025r.

Poniedziatek 15.12.2025r.

OBIAD SKELADNIKI

Zupa Kurczak tuszka, wloszczyzna, cebula, czosnek,

pomidorowa na | pomidory w puszce, koncentrat pomidorowy, sol,

kurczaku z pieprz mielony i ziarnisty, przyprawa ,,smak natury”,

ryzem maka pszenna, $§mietana 18%, ryz dtugoziarnisty,
pietruszka naé

Pierniczek Maka pszenna, masto, jaja, soda oczyszczona,
przyprawa do piernika, kakao, sol, cukier, jogurt
naturalny, miod

Alergeny: Gluten, seler, jaja, masto, jogurt naturalny

Wtorek 16.12.2025r.

OBIAD

SKEADNIKI

Gulasz z indyka
Z warzywami

Filet z indyka, wloszczyzna, cebula, czosnek,
pomidory w puszce, papryka, cukinia, pieczarki, sol,
pieprz mielony 1 ziarnisty, przyprawa ,,smak natury”,
maka pszenna, pietruszka na¢

Ziemniaki Ziemniaki, woda, sol
Ogorek kiszony| Ogorek kiszony pokrojony w ¢wiartki
Alergeny: Gluten, seler,

Sroda 17.12.2025r.

OBIAD SKEADNIKI

Lazanki z Makaron tazanka, kietbasa cienka, cebula, czosnek,

kietbasa i kapusta kiszona, sol, pieprz mielony i ziarnisty,

kapustg kiszong| przyprawa ,,smak natury”, kminek, majeranek, lis¢
laurowy, ziele angielskie

Jogurt Jogurt naturalny, banany, truskawki mrozone, miod

naturalny z

owocami

Alergeny:

Gluten, seler,




Czwartek 18.12.2025r.

OBIAD SKEADNIKI
Nugettsy z Filet z kurczaka, jaja, butka tarta, ptatki kukurydziane,
sosem olej, przyprawa do kurczaka,, s6l, pieprz mielony,

czosnkowym | przyprawa ,,smak natury”, maka pszenna, czosnek,
jogurt naturalny, cytryna, musztarda

Ziemniaki Ziemniaki, woda, sol

Surowka z Satata lodowa, ogorek, pomidor, szczypiorek, sol,
salaty lodowej, | pieprz, oliwa z oliwek, ocet jablkowy, musztarda,
ogorka i miod

pomidora

Alergeny: Gluten, jaja, gorczyca/musztarda/,




