JADEOSPIS 15-19.09.2025r.

Poniedzialek 15.09.2025r.

OBIAD SKLADNIKI

Zurek na Kosci schabowe wedzone, cebula, czosnek, sél,

wedzonych pieprz mielony i ziarnisty, ziele angielskie, 1is¢

kosciach z laurowy, ziemniaki, kietbasa zwykta, przyprawa

kietbasg i »smak natury”, maka pszenna, zurek w ptynie

ziemniakami,

Pieczywo chleb wiejski(maka pszenna, maka zytnia, woda,

mieszane zakwas zytni, sol, drozdze piekarskie), chleb ziarnisty
(naturalny zakwas, woda, maka zytnia, woda, maka
pszenna, stonecznik, soja nasiona, siemie Iniane,
platki zytnie, sol, prazona maka slodowa pszenna)

Ciasteczko Ptatki owsiane, maka pszenna, jaja, masto, miod,

owsiane smietana, stonecznik, rodzynki, soda oczyszczona,
cukier

Alergeny: Gluten, soja, jaja, $mietana

Wtorek 16.09.2025r.

OBIAD

SKEADNIKI

Makaron z
serem polany
masetkiem z

Makaron §widerki, twarog potttusty, cukier, cynamon,
masto, butka tarta

bulka tartg

Kisiel Mrozona mieszanka kompotowa, cukier, mgka
OWOCOWY ziemniaczana

Alergeny: gluten, twardg potthusty

Sroda 17.09.2025r.

OBIAD

SKE£ADNIKI

Pulpet
wieprzowy w
sosie wlasnym

Lopatka b/k, bulka zwykla, jaja, cebula, czosnek,
pietruszka na¢, przyprawa ziotowa do wieprzowiny,
sol, pieprz mielony, przyprawa ,,smak natury”, maka
pszenna, olej rzepakowy,

sataty lodowe;j

Kasza Woda, sdl, kasza

jeczmienna

gruba

Suréwka z Satata lodowa, ogorek zielony, kukurydza z puszki,

szczypiorek, musztarda, miod, sok z cytryny, oliwa z
oliwek, sol, pieprz, suszone pomidory z czosnkiem i
bazylig

Woda z cytryng

Woda przegotowana, plasterki cytryny

Alergeny:

Gluten, jaja, gorczyca/ musztarda/




Czwartek 18.09.2025r.

OBIAD SKEADNIKI

Kotlet Schab b/k, jaja, bulka tarta, ziolowa przyprawa do
schabowy wieprzowiny, olej rzepakowy, przyprawa ,,smak
smazony natury”, sol, pieprz mielony, mgka pszenna

Ziemniaki z

Woda, sol, ziemniaki, koperek

koperkiem

Fasola zielona | Fasola zielona, maslo, butka tarta, sol
gotowana

Kompot Woda, cukier, mrozona mieszanka kompotowa
Alergeny: gluten, jaja, masto

Pigtek 19.09.2025r.

OBIAD SKLADNIKI

Burger rybny | Ryba miruna mrozona, jaja, butka tarta, sok z cytryny,

pieczony przyprawa ziotowa do ryb, sol, pieprz mielony,
przyprawa ,,smak natury”, maka pszenna, olej
rzepakowy, koperek, pietruszka na¢

ziemniaki Woda, s6l, ziemniaki

Suréwka z Kapusta kiszona, marchew, jabtka, pieprz mielony,

kapusty olej rzepakowy, pietruszka na¢

kiszonej

Woda z cytryng| Woda przegotowana, plasterki cytryny

Alergeny: Gluten, jaja, ryba,

Koszt obiadéw w m-cu wrzeéniu wynosi 84,00

Stotéwka szkolna zastrzega sobie z przyczyn niezaleznych zmiany w

Jjadtospisie

Do przygotowywania positkow uzywane sq przyprawy: pieprz naturalny, ziele
angielskie, li$¢ laurowy, majeranek, ziota prowansalskie, papryka stodka, lubczyk
kminek, kwasek cytrynowy oraz naturalne przyprawy do kurczaka, wieprzowiny,

gulaszu i ryb. Zgodnie z informacjq producenta mogq one zawieraé gluten, mleko,

Jaja, soje, seler i gorczyce.




Poniedziatek 22.09.2025r.

OBIAD SKEADNIKI

Zupa Lopatka b/k, mieszanka 9-sktadnikowa mrozona,

meksykanska z | wloszczyzna, cebula, czosnek, pomidory w puszce,

ziemniakami | sol, pieprz mielony i ziarnisty, przyprawa ,,smak
natury”, maka pszenna, fasola czerwona z puszki

Pieczywo chleb wiejski(magka pszenna, maka zytnia, woda,

mieszane zakwas zytni, sol, drozdze piekarskie), chleb ziarnisty
(naturalny zakwas, woda, maka zytnia, woda, maka
pszenna, stonecznik, soja nasiona, siemie¢ Iniane,
platki zytnie, s6l, prazona maka stodowa pszenna

Jogurt Jogurt naturalny, banany, truskawki, miéd

naturalny z

owocami

Alergeny: Gluten, seler, jogurt naturalny

Wtorek 23.09.2025r.

OBIAD SKEADNIKI

Udziec z Lopatka b/k, cebula, czosnek, przyprawa ziotowa do

kurczaka wieprzowiny i do gulaszu, sél, pieprz mielony i

pieczony ziarnisty, ziele angielskie, 1i§¢ laurowy, przyprawa
..smak natury”, maka pszenna, olej rzepakowy,

ziemniaki Woda, sél, ziemniaki

Marchewka z

Marchewka z groszkiem mrozona, masto, sol, cukier,

groszkiem maka pszenna

gotowana

kompot Owocowa mieszanka kompotowa mrozona, cukier,
woda

Alergeny: Gluten, masto

Sroda 24.09.2025r.

OBIAD

SKEADNIKI

Gotgbki bez
zawijania w
sosie

Lopatka, jaja, butka zwykta, przyprawa ,,smak
natury”, sol, pieprz mielony, cebula, czosnek,
pietruszka na¢, koperek, pomidory w puszce, maka

pomidorowym | pszenna, $mietanal8%, masto

Ryz Woda, s0l, ryz dtugoziarnisty

dhugoziarnisty

Mus owocowy | Jabtko, banan, truskawka, woda przegotowana
Alergeny: gluten, §mietana, jaja, masto




Czwartek 25.09.2025r.

OBIAD SKEADNIKI]

Karczek Karczek b/k, cebula, czosnek, ziotowa przyprawa do
pieczony z wieprzowiny i do gulaszu, przyprawa ,.smak natury,
cebulka polany | sél, pieprz mielony, olej rzepakowy, maka pszenna
sosem

Kasza Woda, sél, kasza pgczak

jeczmienna

peczak

Buraczki Buraczki, cukier, kwasek cytrynowy

CZErwone

kompot Mrozona mieszanka kompotowa, cukier, woda
Alergeny: gluten, $mietana

Pigtek 26.09.2025r.

OBIAD SKLADNIKI

Ryba smazona | Ryba miruna mrozona, jaja, butka tarta, ptatki

w ptatkach kukurydziane, sok z cytryny, przyprawa ziotowa do

kukurydzianych| ryb, sol, pieprz mielony, przyprawa ,,smak natury”,
maka pszenna, olej rzepakowy,

Ziemniaki Woda, s6l, ziemniaki

Suréwka z Jablko, marchewka, cukier, kwasek cytrynowy,

jabtka i $mietana

marchewki

Woda z cytryng| Woda przegotowana, plasterki cytryny

Alergeny: Gluten, jaja, ryba, Smietana

Koszt obiadédw w m-cu wrzesniu wynosi 84,00

Stotéwka szkolna zastrzega sobie z przyczyn niezaleznych zmiany w

Jadtospisie

Do przygotowywania positkow uzywane sq przyprawy: pieprz naturalny, ziele
angielskie, lis¢ laurowy, majeranek, ziota prowansalskie, papryka stodka, lubczyk
kminek, kwasek cytrynowy oraz naturalne przyprawy do kurczaka, wieprzowiny,

gulaszu i ryb. Zgodnie z informacjq producenta mogq one zawieraé gluten, mleko,

jaja, soje, seler i gorczyce.




