Il edycja akcji ,,Przedszkolak pelen zdrowia”

Odpornosé wzmacniamy, bo o zdrowe zywienie i higiene dbamy

I tydzien: Uswiadomienie dzieciom, co oznaczaja pojecia : zdrowie i choroba. Jakie sg objawy choroby
u dzieci. Dzieci dowiedza si¢ o bakteriach i wirusach, czyli matych, niewidocznych zyjatkach sprawiajacych,
ze chorujemy. Na koniec maluchy dowiedza si¢, co to jest odpornos¢ organizmu, jak nalezy ja wzmacniac i dlaczego
nie trzeba ba¢ si¢ doktora.

Czes¢ pierwsza:_Co to jest zdrowie, co to jest choroba (25.11.13 r.)

Dzigki opowiadaniu Zwierzatek ze Zdrowego Zakatka pt.: ,Jak si¢ lapie grype?” dzieci zapoznaly si¢
z przyczyng i objawami grypy. Dowiedzialy si¢ tez, jak nalezy zachowywac si¢ w czasie choroby, jakie przyjmowac

lekarstwa i co robi¢, aby nie zaraza¢ innych.

Czes$¢ druga: Co to sa wirusy i bakterie ? (26.11.13r.)

Dzieci dowiaduja si¢ ,ze choroby u dzieci i dorostych wywotuja niewidoczne gotym okiem wirusy i bakterie.
I cho¢ sg tak malenkie, Zze nie wida¢ ich golym okiem moga wywotywa¢ bardzo nieprzyjemne dla cztowieka objawy:
m.in. bdl brzuch, katar, kaszel oraz goraczke. Na niektore z nich nie dziatajg Zadne lekarstwa, a walczy z nimi jedynie
nasz system odpornosciowy. Dzieci dowiaduja si¢ tez , jak nalezy zachowywac si¢ w czasie choroby, aby nie zaraza¢
innych.



Cze$¢ trzecia: Dlaczego nie nalezy sie baé lekarza ? Skad sie biorg leki ? (27.11.13r.

Dzieci dowiadujg si¢ ,ze czasami cztowiek nie jest w stanie sam poradzi¢ sobie z choroba 1 musi udac si¢ do
lekarza, a w skrajnych przypadkach nawet do szpitala. Lekarz pomaga nam w walce z chorobg i przepisuje lekarstwa,
dlatego nie trzeba bac si¢ lekarza. Maluchy dowiaduja si¢ tez skad sie biorg leki przy pomocy sympatycznego
opowiadania Zwierzatek ze Zdrowego Zakatka pt. ,,Z wizyta w aptece”.




Czes¢ czwarta: Po co nam odpornosé, dlaczego trzeba ja wzmacniaé ? (28.11.13r.

Dzieci uswiadamiajg sobie, jak wazna jest odpornos¢ dla cztowieka i dlaczego tak bardzo trzeba dba¢ o to, by
ja wzmacnia¢. Dobry system odpornosciowy potrafi pokona¢ niektdre choroby sam, bez lekarza i bez lekow, mozna
go porownac do wojska, ktore broni nasz organizm.

11 tydzien: Dzieci dowiadujg si¢ o czynnosciach, ktore wzmacniaja odpornosé, a ktore zwigzane sg z utrzymywaniem
wlasnej higieny, czyli czystosci. Maluchy dowiaduja si¢ dlaczego tak wazne dla ich zdrowia jest mycie rak, catego
ciala, utrzymywanie porzadku a takze dbanie o zmyst stuchu.

Czes¢ pierwsza: Dlaczego wazne jest mycie rak? (02.12.13r.)




Dzieci dowiadujg sig¢, ze dbanie o higien¢ powoduje, ze zapadajg one na mniej chorob. Jednak najbardziej podatne na
brud sg nasze rece, ktore trzeba my¢ najczesciej. Maluchy dowiaduja sie w jakich sytuacjach trzeba my¢ rece.

Cze$¢ druga: Dlaczego wazna jest higiena calego ciala? (03.12.13r.)

Dzieci uswiadamiaja sobie ,ze dbanie o czystos¢ catego ciata jest niezwykle wazna dla cztowieka. Dowiaduja si¢ takze,
ze niektore przybory toaletowe sg osobiste i kazdy cztowiek powinien miec¢ je tylko dla siebie.




Czes¢ trzecia: Dlaczego wazna jest higiena otoczenia, dbanie o czysto$é zabawek, regularne wietrzenie
pomieszczen oraz higiena zmystow wzroku i stuchu (05.12.13r.)

Oproécz utrzymania czystosci wlasnego ciata rownie wazne jest dbanie o higieng i czysto$¢ wokot nas. Dbanie o czystos$¢
w swoim pokoju, sali przedszkolnej, zabawek i przyboréow uzywanych przez dzieci. Wazne jest tez dbanie o nasze
zmysty: oczy i uszy.

111 tydzien: Trzeci tydzien zawiera informacje, w jaki sposob jedzenie wptywa na zdrowie i odpornos¢ organizmu.
Dzieci dowiedzg si¢, ktore witaminy sg wazne w budowaniu odpornosci i w jakich produktach si¢ znajdujg oraz, ze
niektore warzywa to naturalna leki.

Czes¢ pierwsza: Dobrze zbilansowana dieta. Zdrowe i niezdrowe produkty. (09.12.13r.)

Dzieci dowiadujg si¢, ze aby mniej chorowac trzeba si¢ zdrowo odzywiaé. Zdrowa dieta, to dieta urozmaicona, czyli
sktadajaca sie z produktow kazdego pietra Piramidy Zywienia Przedszkolaka. Forma piramidy Zywienia ukazuje, ze im
wyzsze pietro piramidy, tym mniej produktow potrzebuje z niego dziecko do codziennej diety.



Cze$¢ druga: Czy nadmiar jedzenie szkodzi? (11.12.13r.)

Dzieci dowiedziaty sie, ze nawet zdrowe jedzenie , jesli zjemy go za duzo moze nam zaszkodzi¢. Trzeba jes¢ z
umiarem, bo to tez jest potrzebne dla dobrego samopoczucia cztowieka.




Czes¢ trzecia: W_jakich produktach kryja sie witaminy? Czy jedzenie moze by¢ lekarstwem? ( 13.12.13r.)

Maluchy dowiaduja sie, ze witaminy, ktore wystgpuja w owocach i warzywach oraz niektorych pokarmach stuza do
budowania odpornos$ci naszego organizmu. Dzieci dowiadujg si¢ tez, ktdére owoce i witaminy to prawdziwe ,,bomby
witaminowe”.

IV tydzien: Ostatni czwarty tydzien zajmuje ruch. Dziecko dowiaduje sig, ze ruch jest bardzo wazny dla budowania
odpornosci. Trzeba uprawia¢ sporty, chodzi¢ na spacery oraz duzo przebywac¢ na §wiezym powietrzu. Wazny dla
zdrowia jest tez odpoczynek i relaks.

Czes$¢ pierwsza: Ruch i hartowanie na wzmocnienie odpornosci (.16.12.2013 r.)

Dzieci poznaja, jakie korzysci dla zdrowia ma ruch na §wiezym powietrzu oraz hartowanie ciata w réznych
temperaturach i w czasie kazdej pogody. Maluchy wiedzg tez, jak nalezy si¢ ubierac, aby nie zachorowac.



Cze$¢ druga: Ruch i odpoczynek (.18.12.2013 r.)

Nauczyciel zwraca dzieciom uwage na ruch, ktorym powinno si¢ przeplata¢ siedzenie przy komputerze i telewizorze.
Na czeste spacery , jazdg na rowerze, bieganie, gre w pitke, sanki, narty, tyzwy w zalezno$ci od pogody i pory roku.




Czes¢ trzecia: Ruch i odpoczynek (20.12.13 r.)

Dzieci dowiaduja si¢, ze po kazdym wysitku fizycznym nalezy wyciszy¢ i zrelaksowaé nasz organizm. Pomocne moga
by¢ w tym ¢wiczenia z zakresu jogi. Mozna tez po prostu potozy¢ si¢ i postucha¢ cicho relaksujacej muzyki. Cisza i
wypoczynek majg réwniez bardzo duzy wptyw na budowanie naszej odpornosci.




W akcji wziety udziat dwie grupy przedszkolne, z Oddziatu Przedszkolnego i Punktu Przedszkolnego w
Szkole Podstawowej im. M. Konopnickiej w Wygietzowie, tacznie 45 dzieci. Zajecia przebiegaty w terminie od
25.11.2013 r. do 20.12.2013 r. w oparciu o konspekty opracowane przez psychologéow i pedagogow z Akademii
Zdrowego Przedszkolaka.

Na zakonczenie Il edycji akeji ,,Przedszkolak pelen zdrowia” rodzice obejrzeli prezentacje
multimedialng: Odpornos$¢ wzmacniamy, bo o zdrowe zywienie i higien¢ dbamy.

Dla nieobecnych rodzicow powstat broszurowy egzemplarz prezentacji, ktory chetni mogli wypozycza¢ do
domu. W ciggu calego czasu trwania akcji rodzice dostarczali produkty spozywcze, ktore byty niezbedne do
przeprowadzenia zajec. Niektorzy zywo zaciekawili si¢ miesigcznikiem WIEM, ktéry pozostat w klasie do dyspozycji
wszystkich zainteresowanych wiadomosciami na temat wzmacniania odpornosci ii zdrowego trybu zycia..
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