X1l akcja Akademii Zdrowego Przedszkolaka pt.:

»Podréz do krainy pelnej zdrowia”
1 tydzien akcji

Czes¢ pierwsza: Piramida zywienia

Dzi¢ki opowiadaniu Zwierzatek ze Zdrowego Zakatka pt.: ,,Podr6z do wnetrza piramidy” dzieci zapoznaty si¢
z budowa piramidy zywienia i dowiedzialy sig¢, ktore produkty najczesciej powinny znajdowac si¢ w codziennym
menu przedszkolakow, a jakich powinny unikac.

Cze$¢ druga: Stodycze i ich zamienniki

Na w/w warsztatach dzieci uSwiadamiajg sobie, ze nadmierne spozywanie stodyczy szkodzi ich zdrowiu, oraz
zle wptywa na ich samopoczucie. Razem z nauczycielem starajg si¢ znalez¢ zdrowe zamienniki dla stodyczy.
Wspdlnie wykonuja smakowite potrawy i degustuja je z apetytem.

I tydzien akcji

Czes$¢ pierwsza: Higiena osobista




Dzieci dowiadujg sig, ze dbanie o higieng osobista powoduje, ze zapadaja one na mniej chorob. W zwigzku z tym
rozumieja potrzebe stosowania podstawowych zasad higieny osobistej oraz zdaja sobie sprawe, ze kto nie dba
0 Czystos¢ czgsciej zapada na choroby.

Czes¢ druga: Wywiad ze stomatologiem

Dzieci wiedza, co to sg zdrowe z¢by, do czego stuzg i jak nalezy o nie dba¢. Rozumiejg potrzebe systematycznego
dbania o jameg ustng i rozumieja, ze tylko regularne mycie zeboéw chroni je przed choroba.
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|1 tydzier akcji

Cze$¢ pierwsza: Ruch to zdrowie

Dzieci dowiadujg sig, Ze aby mniej chorowac trzeba si¢ zdrowo odzywia¢. Zdrowa dieta, to dieta urozmaicona, czyli
skladajaca sie z produktow kazdego pietra Piramidy Zywienia Przedszkolaka. Forma piramidy zywienia ukazuje, ze im
wyzsze pigtro piramidy, tym mniej produktow potrzebuje z niego dziecko do codziennej diety.



Cze$¢ druga: Narzad ruchu i zabawy podworkowe

Dzieci znaja budowe narzadu ruchu oraz rozumiejg zalezno$¢ miedzy aktywnoscia ruchowa , a rozwojem
fizycznym. Wiedza, ze zabawy na §wiezym powietrzu przynoszg wiele dobrego dla ich organizmu.

1V tydzien akcji

Czes$¢ pierwsza: Podsumowanie — budujemy odpornosé

Dzieci poznaja, jakie korzysci dla zdrowia ma ruch na §wiezym powietrzu oraz hartowanie ciata w r6znych
temperaturach i w czasie kazdej pogody. Maluchy wiedza, jakie czynniki sprzyjaja budowaniu odpornosci.

Cze$¢ druga: Warsztaty z rodzicami — podsumowani akcji ,,Podroz do krainy pelnej zdrowia”

Nauczyciel wraz z dzie¢mi zaprasza rodzicow na wspdlne warsztaty, podczas ktorych dzieci demonstrujg czego
nauczyly si¢ w przedszkolu w czasie trwania jesiennej akcji pt. ,,Podroz do krainy pelnej zdrowia” oraz pokazuja i
omawiajg plakaty tematyczne do poszczegdlnych czesci akeji.



W akcji wzigty udziat dwie grupy przedszkolne, z Oddziatu Przedszkolnego i Punktu Przedszkolnego w
Szkole Podstawowej im. M. Konopnickiej w Wygietzowie, facznie 46 dzieci. Zajecia przebiegaty w terminie w
pazdzierniku i listopadzie 2014 r. w oparciu o konspekty opracowane przez psychologéw i pedagogdéw z Akademii
Zdrowego Przedszkolaka.




