JADLOSPIS 13-17.01.2025r.
Poniedzialek 13.01.2025r.

OBIAD SKEADNIKI

Zupa Lopatka b/k mielona, mieszanka 9-sktadnikowa

meksykanska z | mrozona /marchew, pietruszka, seler, por, papryka,

ziemniakami fasola zielona i z6lta, kukurydza, kalafior/, fasola
czerwona w puszce, koncentrat pomidorowy, cebula,
czosnek, ziemniaki, papryka stodka, sol, pieprz
mielony 1 ziarnisty, ziele angielskie, 1is¢ laurowy,
kminek, przyprawa ,,smak natury”

Ciasto szpinak mrozony, maka pszenna, jaja, olej

szpinakowe rzepakowy, cukier, cukier waniliowy, proszek do
pieczenia

Alergeny: gluten, seler, jaja

Wtorek 14.01.2025r.

OBIAD SKEADNIKI

Kurczak w Filet z kurczaka, maka pszenna, cebula, czosnek,
sosie przyprawa ,,smak natury”, przyprawa ziotowa do
$mietanowym | kurczaka, sol, pieprz mielony, olej rzepakowy,

smietana 18% 1 30%

Makaron rurki

Makaron, woda, sol

Suréwka jak od

Kapusta biata, marchew, cebula, cukier, olej

chinczyka rzepakowy, ocet jabtkowy, sol, pieprz mielony
Kompot Mieszanka kompotowa mrozona,/ sliwka, jabtko,

agrest, aronia, wisnia, porzeczka /,cukier
Alergeny: gluten, jaja

Sroda 15.01.2025r.
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Kotlet mielony
z pieczarka

Lopatka b/k, jaja, butka zwykta, butka tarta, cebula,
czosnek, , przyprawa ,,smak natury”, przyprawa
ziotlowa do wieprzowiny, sol, pieprz mielony, olej
rzepakowy,

ziemniaki ziemniaki woda, so6l

Marchewka z | Mrozona marchewka z groszkiem, masto, cukier, sol,
groszkiem pieprz mielony, magka pszenna

gotowana

Jogurt Jogurt naturalny, truskawki, mioéd naturalny
naturalny z

owocami

Alergeny: gluten, jaja, masto

Czwartek 16.01.2025r.
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Karczek w
sosie wlasnym

Karczek b/k, cebula, czosnek, , przyprawa ,,smak
natury”, przyprawa ziotowa do wieprzowiny,
majeranek, papryka stodka, sol, pieprz mielony, olej
rzepakowy,

Kasza bulgur

Kasza bulgur, woda, sol

Buraczki Buraczki czerwone, kwasek cytrynowy, cukier, sol,
czerwone pieprz mielony,
kompot Mieszanka kompotowa mrozona,/ $liwka, jabiko,
agrest, aronia, wisnia, porzeczka /,cukier
Alergeny: gluten, jaja, masto
Piatek 17.01.2025r.
OBIAD SKEADNIKI

Ryba smazona

Ryby mrozone, jaja, butka tarta, magka pszenna, sok z
cytryny, przyprawa ,,smak natury”, przyprawa
ziotowa do ryb, sol, pieprz mielony, olej rzepakowy,

Ziemniaki Ziemniaki woda, sol

Suréwka z Kapusta kiszona, marchew, jabtko, pieprz mielony,
kapusty cukier, olej rzepakowy, pietruszka nac¢

Kiszonej

Woda z cytryng| Woda przegotowana, cytryny

Alergeny: gluten, jaja, ryby, seler




