JADLOSPIS 07-

10.01.2025r.

Wtorek 07.01.2025r.

OBIAD SKEADNIKI

Zupa Kurczak caly, wtoszczyzna mrozona /marchew, seler,

pomidorowa pietruszka, por/ cebula, czosnek, pietruszka nac,

na kurczaku z | koncentrat pomidorowy, pomidory w puszce,

makaronem przyprawa ,,smak natury”, sol, pieprz mielony, maka
pszenna, Smietana 18%, makaron §widerek

Ciasteczko ptatki owsiane, jaja, maka pszenna, masto, miod

owsiane naturalny, stonecznik, rodzynki, proszek do pieczenia,
cukier waniliowy, jogurt naturalny, olej rzepakowy

Alergeny: gluten, $mietana, seler, masto, jogurt naturalny

Sroda 08.01.2025r.

sosie wlasnym

OBIAD SKEADNIKI
Pulpet Lopatka b/k, jaja, butka zwykta, maka pszenna,
wieprzowy w | cebula, czosnek, przyprawa ,,smak natury”, przyprawa

ziotowa do wieprzowiny, sol, pieprz mielony, olej
rzepakowy

Kasza Kasza, woda, sol

jeczmienna

gruba

Ogorek kiszony| Ogoérek kiszony

Kompot Mieszanka kompotowa mrozona,/ sliwka, jabtko,
agrest, aronia, wisnia, porzeczka /,cukier

Alergeny: gluten, jaja

Czwartek 09.01.2025r.

OBIAD SKEADNIKI

Filet z indyka | Filet z indyka, jaja, ptatki kukurydziane, butka tarta,

w ptlatkach maka pszenna, przyprawa ,,smak natury”, przyprawa

kukurydzianych| ziotowa do kurczaka, sol, pieprz mielony, olej

smazony rzepakowy,

ziemniaki ziemniaki woda, sol

Suréwka z Kapusta pekinska, ogorki zielone, szczypiorek,

kapusty kukurydza z puszki, miod naturalny, sol, pieprz

pekinskiej i mielony, sok z cytryny, musztarda, olej rzepakowy

ogorka

zielonego

Kompot Mieszanka kompotowa mrozona/$liwka, jabtko,
agrest, aronia, wisnia, porzeczka /,cukier

Alergeny: gluten, jaja, gorczyca/musztarda/

Piatek 10.01.2025r.

| OBIAD

| SKEADNIKI




Ryba z
warzywami po
grecku

Ryby mrozone, jaja, butka tarta, mgka pszenna, SOK z
cytryny, przyprawa ,,smak natury”, przyprawa
ziotowa do ryb, sol, pieprz mielony, olej rzepakowy,
wloszczyzna mrozona /marchew, seler, pietruszka,
por/, masto, pomidory z puszki

Ziemniaki

Ziemniaki woda, sol

Woda z cytryna

Woda przegotowana, cytryny

Alergeny:

gluten, jaja, ryby, seler




