JADLOSPIS 09-19.12.2024r.

Poniedzialek 09.12.2024r.

OBIAD SKEADNIKI

Zupa Woda, kurczak caty, wloszczyzna mrozona/marchew,

jarzynowana | pietruszka, seler, por/, fasola zielona mrozona,

kurczaku z kalafior mrozony, cebula, czosnek, przyprawa ,,smak

ziemniakami | natury”, sél, pieprz mielony, ziele angielskie, 1i§¢
laurowy, koperek, pietruszka na¢, mgka pszenna,
$mietana

Pieczywo Chleb wiejski/maka pszenna, maka zytnia, woda,

mieszane zakwas Zytni, sol, drozdze piekarskie/, chleb
wieloziarnisty /naturalny zakwas, woda, maka zytnia,
maka pszenna, stonecznik, soja nasiona, siemie
Iniane, sol, prazona maka stodowa pszenna/

Rogalik z Mgka pszenna, jaja, masto, cukier, drozdze, proszek

jabtkiem do pieczenia, $mietana, cukier puder, cynamon, jabtka

Alergeny: gluten, jaja, Smietana, masto

Wtorek 10.12.2024r.

OBIAD

SKEADNIKI

Klopsik
wieprzowy w
sosie

topatka b/k, cebula, czosnek, jaja, pietruszka naé,
butka zwykla, przyprawa ,,smak natury”, przyprawa
ziotlowa do wieprzowiny, przyprawa ziotowa do

pomidorowym | gulaszu, sél, pieprz mielony, olej rzepakowy, maka
pszenna, koncentrat pomidorowy, $mietana

ziemniaki Ziemniaki, woda, sol

Suréwka z Kapusta biata, marchewka, koperek, sol, pieprz

bialej kapusty z| mielony, sok z cytryny, olej rzepakowy, cukier,

koperkiem kwasek cytrynowy

kompot Mieszanka kompotowa mrozona/§liwka, jablko,
agrest, aronia, wisnia, porzeczka /,cukier

Alergeny: gluten, jaja, $mietana




Sroda 11.12.2024r.

OBIAD

SKLADNIKI

Nugettsy z
kurczaka w

Filet z kurczaka, jaja, maka pszenna, butka tarta,
ptatki kukurydziane, przyprawa ,,smak natury”,

platkach przyprawa ziotowa do kurczaka, s6l, pieprz mielony,
kukurydzianych,| olej rzepakowy, jogurt naturalny, czosnek, ziota

sos czosnkowy | prowansalskie, cukier

ziemniaki Ziemniaki, woda, sél

Bukiet warzyw

Warzywa mrozone/marchew, brokut, kalafior, masto,

na parze przyprawa ‘smak natury”

kompot Mieszanka kompotowa mrozona/$liwka, jabiko,
agrest, aronia, wisnia, porzeczka /,cukier

Alergeny: gluten, jaja

Czwartek 12.12.2024r.

OBIAD

SKEADNIKI

Filet z kurczaka
W sosie

Filet z kurczaka, szpinak mrozony, $mietana 30%,
smietana 18%, maka pszenna, przyprawa ,,smak

szpinakowo- natury”, przyprawa ziotowa do kurczaka, sol, pieprz
$mietanowym | mielony, olej rzepakowy,

Ryz Ryz, woda, s6l

dtugoziarnisty

Mus owocowy

Truskawka mrozona, jabtko, banan, miéd naturalny,
woda przegotowana

Alergeny:

gluten, masto, truskawka

Pigtek 13.12.2024r.

OBIAD SKEADNIKI

Kotlecik rybny | Ryby mrozone, butka zwykta, jaja, butka tarta,
koperek, pietruszka naé, cytryny, przyprawa ,,smak
natury”, przyprawa ziotowa do ryb, sol, pieprz
mielony, olej rzepakowy,

Ziemniaki Ziemniaki woda, s6l

Suréwka z Kapusta kiszona, marchew, jabika, cukier, olej

kapusty rzepakowy, pietruszka nac

kiszonej

kompot Mieszanka kompotowa mrozona, cukier

Alergeny: gluten, jaja, ryby,




Poniedzialek 16.12.2024r.

OBIAD SKEADNIKI

Zupa Woda, topatka b/k, wloszczyzna mrozona/marchew,

Strogonow pietruszka, seler, por/, pieczarki, papryka, cebula,
czosnek, przyprawa ,,smak natury”, sol, pieprz
mielony, olej rzepakowy, maka pszenna, Smietana

pierniczek Maka pszenna, jaja, masto, miéd naturalny, soda
oczyszcezona, Smietana, przyprawa do piernika, cukier
puder, cynamon

Alergeny: gluten, jaja, $mietana, masto

Wtorek 17.12.2024r.

OBIAD SKEADNIKI

Karczek z pieca| Karczek b/k, cebula, czosnek, przyprawa ,,smak

z cebulkg natury”, przyprawa ziotowa do wieprzowiny,
przyprawa ziolowa do gulaszu, papryka w proszku,
sol, pieprz mielony, olej rzepakowy,

ziemniaki Ziemniaki, woda, sél

Kapusta Kapusta kiszona, cebula, marchewka, woda, olej

zasmazana rzepakowy, maka pszenna, miéd naturalny, sol,

: pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy

kompot Mieszanka kompotowa mrozona/éliwka, jabtko,
agrest, aronia, winia, porzeczka /,cukier

Alergeny: gluten,

Sroda 18.12.2024r.

OBIAD SKEADNIKI

Kotlet Schab b/k, jaja, maka pszenna, bulka tarta, przyprawa

schabowy »~smak natury”, przyprawa ziotlowa do wieprzowiny,

smazony sOl, pieprz mielony, olej rzepakowy,

ziemniaki Ziemniaki, woda, sél

Suréwka od Kapusta biata, cebula, marchewka, woda, olej

chinczyka rzepakowy, cukier, ocet jabtkowy, sél, pieprz,
czosnek

kompot Mieszanka kompotowa mrozona/§liwka, jabtko,

agrest, aronia, wisnia, porzeczka /,cukier

Alergeny:

gluten, jaja




Czwartek 19.12.2024r.

OBIAD SKEADNIKI

Gyros z Schab b/k, jaja, maka pszenna, bulka tarta, przyprawa

kurczaka z »smak natury”, przyprawa ziotowa do wieprzowiny,

sosem sol, pieprz mielony, olej rzepakowy,

czosnkowym

Ryz Ryz woda, sdl

diugoziarnisty

Brokut z Brokut mrozony, kalafior mrozony, masto, przyprawa

kalafiorem »Smak natury”

polany

masetkiem

Mus owocowy | Truskawka mrozona, jabtko, banan, miéd naturalny,
woda przegotowana

Alergeny: gluten, masto, truskawka

Koszt obiadéw w m-cu grudniu wynosi 56 ,00

Stotéwka szkolna zastrzega sobie z przyczyn niezaleznych zmiany w

Jjadtospisie

Do przygotowywania positkéw uzywane sq przyprawy: pieprz naturalny, ziele
angielskie, lis¢ laurowy, majeranek, ziota prowansalskie, papryka stodka, lubczyk
.kminek, kwasek cytrynowy oraz naturalne przyprawy do kurczaka, wieprzowiny,
gulaszu i ryb. Zgodnie z informacjq producenta mogq one zawieraé gluten, mleko,

Jaja, soje, seler i gorczyce.




