JADLOSPIS 28.10-31.10.2024r.

PONIEDZIALEK 28.10.2024 r.

OBIAD SKEADNIKI

Zupa woda, topatka b/k, ziemniaki, cebula, czosnek,

meksykanska| papryka czerwona, fasola czerwona z puszki,

V4 wloszczyzna mrozona, mieszanka 9-sktadnikowa,

ziemniakami | pomidory w puszce, sol, przyprawa ziotowa do
gulaszu, przyprawa ,,smak natury’’, mieszanka
przypraw naturalnych w zmiennych proporcjach
(pieprz ziarnisty i mielony, listek laurowy, ziele
angielskie, lubczyk suszony)

Pieczywo chleb wiejski(maka pszenna, maka zytnia, woda,

mieszane zakwas zytni, sol, drozdze piekarskie), chleb ziarnisty
(naturalny zakwas, woda, maka zytnia, woda, maka
pszenna, stonecznik, soja nasiona, siemi¢ Iniane,
platki zytnie, s6l, prazona maka stodowa pszenna)

Jogurt truskawki, jogurt naturalny, miod naturalny

naturalny z

truskawkami

Alergeny gluten, jogurt naturalny, seler, truskawki

WTOREK 29.10.2024 r.

OBIAD SKEADNIKI

Kotlet topatka b/k, jaja, butka zwykta, bulka tarta, cebula,

mielony z czosnek, pieczarki, przyprawa ,,smak natury”, sol,

pieczarka pieprz mielony, przyprawa ziotowa do wieprzowiny,
olej rzepakowy, masto,

ziemniaki ziemniaki, woda, s61

Suréwka z satata lodowa, pomidory, szczypiorek, musztarda,

sataty lodowej | olej rzepakowy, sok z cytryny, sol, pieprz mielony,

i pomidora miod

kompot mieszanka kompotowa mrozona, cukier, woda

Alergeny: gluten, masto, jaja, gorczyca /musztarda/




SRODA 30.10.2024r

OBIAD SKEADNIKI

Filet z filet z kurczaka, przyprawa do kurczaka, maka pszenna,
kurczaka w | sél, pieprz mielony, cebula, czosnek, przyprawa ,,smak
sosie natury”, olej rzepakowy,

Makaron makaron rurka, woda sol

rurka

Suréwka z kapusta biala, jabtko, por, sol, pieprz mielony,

kapusty musztarda, sok z cytryny, cukier, olej rzepakowy
biatej, jabtka i

pora

Woda z woda, cytryny

cytryng

Alergeny: gluten,

CZWARTEK 31.10.2024 r.

OBIAD SKELADNIKI

bigos kapusta kiszona, boczek wedzony, kietbasa, kosci
schabowe, topatka b/k, przyprawa ,,smak natury”, sol,
pieprz mielony, pieprz ziarnisty, ziele angielskie, 1i$¢
laurowy, olej rzepakowy, cebula, czosnek, koncentrat
pomidorowy

ziemniaki woda, sol, ziemniaki

Kompot woda, mieszanka kompotowa mrozona, cukier

Alergeny: gluten,

Koszt obiaddw w m-cu pazdzierniku wynosi 88 ,00

Stotowka szkolna zastrzega sobie z przyczyn niezaleznych zmiany w

jadtospisie

Do przygotowywania positkow uzywane sq przyprawy: pieprz naturalny, ziele
angielskie, lis¢ laurowy, majeranek, ziota prowansalskie, papryka stodka, lubczyk
,kminek, kwasek cytrynowy oraz naturalne przyprawy do kurczaka, wieprzowiny,
gulaszu i ryb. Zgodnie z informacjq producenta mogq one zawieraé gluten, mleko,

Jaja, soje, seler i gorczyce.

Jadtospis 04-08.11.2024r.




PONIEDZIALEK 04.11.2024 r.

na kurczaku
Z makaronem

OBIAD SKEADNIKI
Zupa woda, kurczak, wloszczyzna mrozona /pietruszka,
pomidorowa | marchew, seler, por/, s6l, przyprawa ,,smak natury’’,

mieszanka przypraw naturalnych w zmiennych
proporcjach (pieprz ziarnisty i mielony, listek
laurowy, ziele angielskie,), na¢ pietruszki, pomidory
w puszce, koncentrat pomidorowy, maka pszenna,
jogurt naturalny,

Racuchy z | mgka pszenna, jaja, mleko, woda, cukier waniliowy,
jabtkami soda oczyszczona, sol, olej rzepakowy, jabika
Alergeny: seler, gluten, jogurt naturalny, jaja, mleko

WTOREK 05.11.2024 .

OBIAD SKEADNIKI

Gyros z filet z kurczaka, cebula, czosnek, sol, pieprz
kurczaka z mielony, ziotowa przyprawa do kurczaka, przyprawa
sosem ,»,smak natury”, ziota prowansalskie, olej rzepakowy,
czosnkowym | jogurt naturalny, jaja, cytryna, musztarda

Ryz bialy ryz biaty dlugoziarnisty, woda, sol

Suréwka z kapusta pekinska, ogorek zielony, koper, sol, pieprz
kapusty mielony, musztarda, cytryna, midd, olej rzepakowy
pekinskiej 1

ogorka

zielonego

Woda z woda, cytryna

cytryna

Alergeny: gluten, jaja, jogurt naturalny, musztarda /gorczyca/

SRODA 06.11.2024r.




OBIAD SKEADNIKI

Pulpet topatka b/k, przyprawa ziotowa do kurczaka, jaja, maka

wieprzowy w | pszenna, butka zwykla, przyprawa ,,smak natury”, sol,

sosie pieprz mielony, olej rzepakowy, chrzan

chrzanowym

Kasza kasza peczak, woda, sol

jeczmienna

peczak

Ogorek ogorek kiszony

Kiszony

Kompot mieszanka kompotowa ($liwka, jabtko, agrest, aronia,
porzeczka czerwona, wisnia), woda, cukier

Alergeny: gluten, jaja, masto, jogurt naturalny

CZWARTEK 07.11.2024 r.

OBIAD SKEADNIKI

Udko z udko drobiowe, przyprawa do kurczaka, papryka

kurczaka stodka, przyprawa ,,smak natury”, olej, sol, pieprz

pieczone mielony, ziota prowansalskie

ziemniaki ziemniaki, woda, sol

Suréwka z jablka, marchew, kwasek cytrynowy, cukier

jablka i

marchewki

kompot mieszanka kompotowa ($liwka, jabtko, agrest,
aronia, porzeczka czerwona, wisnia), woda, cukier

Alergeny: gluten,

PIATEK 08.11.2024r.




OBIAD SKEADNIKI

Paluchy rybne| filet z miruny, butka tarta, jaja, mgka pszenna,

smazone ziolowa przyprawa do ryb, sol, pieprz mielony, sok z
cytryny, olej rzepakowy, przyprawa ,,smak natury”,

Ziemniaki ziemniaki, woda, sol

thuczone

Surowka z Kapusta kiszona, marchew, jabltka, cukier, sol, pieprz

kapusty mielony, olej rzepakowy

Kiszonej

kompot mieszanka kompotowa ($liwka, jabtko, agrest, aronia,
porzeczka czerwona, wisnia), woda, cukier

Alergeny gluten, jaja, ryby,

Koszt obiadéw w m-cu listopadzie wynosi 76 ,00

Stotowka szkolna zastrzega sobie z przyczyn niezaleznych zmiany w
jadtospisie

Do przygotowywania positkow uzywane sq przyprawy: pieprz naturalny, ziele
angielskie, lis¢ laurowy, majeranek, ziota prowansalskie, papryka stodka, lubczyk
,kminek, kwasek cytrynowy oraz naturalne przyprawy do kurczaka, wieprzowiny,
gulaszu i ryb. Zgodnie z informacjq producenta mogq one zawieraé gluten, mleko,
Jaja, soje, seler i gorczyce.



