JADLOSPIS 30.09-11.10.2024r.

PONIEDZIALEK 30.09.2024 r.

OBIAD SKEADNIKI
Zupa woda, topatka b/k, ziemniaki, cebula, czosnek,
gulaszowa z | pieczarki, papryka czerwona, wtoszczyzna mrozona,
ziemniakami | pomidory w puszce, koncentrat pomidorowy, sol,
przyprawa ziolowa do gulaszu, przyprawa ,,smak
natury’’, mieszanka przypraw naturalnych w
zmiennych proporcjach (pieprz ziarnisty i mielony,
listek laurowy, ziele angielskie, lubczyk suszony)
Ciasteczko | ptatki owsiane, jaja, maka pszenna, masto, miod
owsiane naturalny, stonecznik, rodzynki, proszek do pieczenia,
cukier waniliowy, jogurt naturalny, olej rzepakowy
Alergeny gluten, masto, jogurt naturalny, seler
WTOREK 01.10.2024 r.
OBIAD SKEADNIKI
Gotabki bez | topatka b/k, jaja, ryz biaty, kapusta biala, pietruszka
zawijaniaw | na¢, cebula, czosnek, przyprawa ,,smak natury”, sol,
sosie pieprz mielony, przyprawa ziolowa do wieprzowiny i
pomidorowym| do gulaszu, 1is¢ laurowy, pieprz ziarnisty, ziele
angielskie, koncentrat pomidorowy, pomidory w
puszce, olej rzepakowy, masto, maka pszenna, jogurt
naturalny, koperek
ziemniaki ziemniaki, woda, s61
Jogurt jogurt naturalny, truskawki, midd
naturalny z
owocami
Alergeny: gluten, masto, jogurt naturalny

SRODA 02.10.2024r

OBIAD SKEADNIKI

Lazanki z makaron tazanki, woda, sol, pieprz mielony, lopatka
migsem b/k, cebula, czosnek, majeranek, lubczyk, kminek,
mielonymi | przyprawa ,,smak natury”, kapusta kiszona, olej
kapustg rzepakowy,

kiszona

Kompot mieszanka kompotowa ($liwka, jabtko, agrest, aronia,

porzeczka czerwona, wisnia), woda, cukier

Alergeny:

gluten,




CZWARTEK 03.10.2024 r.

OBIAD SKELADNIKI

Kurczak w | filet z kurczaka, ziotowa przyprawa do kurczaka,

sosie przyprawa ,,smak natury”, sol, pieprz mielony, pieprz

$mietanowym| ziarnisty, ziele angielskie, 1i$¢ laurowy, olej rzepakowy,
cebula, czosnek, $§mietana 30%, maka pszenna

Ryz biaty ryz biaty, woda, sol

Surowka jak | kapusta biata, cebula, marchew, olej rzepakowy, ocet

u chinczyka | jabtkowy, cukier, sol, pieprz mielony

Woda z woda, cytryny

cytryna

Alergeny: gluten, masto

PIATEK 04.10.2024r.

OBIAD SKEADNIKI

Ryba filet z miruny, maka pszenna, bulka tarta, jaja, ziotowa

smazona przyprawa do ryb, sol, pieprz mielony, sok z cytryny,
olej rzepakowy,

Ziemniaki ziemniaki, woda, s61

thuczone

Suréowka z kapusta kiszona, marchew, jabtka, cukier, sol, pieprz

kapusty mielony, olej rzepakowy, na¢ pietruszki

kiszonej

kompot mieszanka kompotowa ($liwka, jabtko, agrest, aronia,
porzeczka czerwona, wisnia), woda, cukier

Alergeny gluten, jaja, ryby

Koszt obiaddw w m-cu pazdzierniku wynosi 88 ,00

Stotowka szkolna zastrzega sobie z przyczyn niezaleznych zmiany w

jadtospisie

Do przygotowywania positkow uzywane sq przyprawy: pieprz naturalny, ziele
angielskie, lis¢ laurowy, majeranek, ziota prowansalskie, papryka stodka, lubczyk
,kminek, kwasek cytrynowy oraz naturalne przyprawy do kurczaka, wieprzowiny,
gulaszu i ryb. Zgodnie z informacjq producenta mogq one zawieraé gluten, mleko,

Jaja, soje, seler i gorczyce.




Jadtospis 07-11.10.2024r.

PONIEDZIALEK 07.10.2024 r.

OBIAD SKEADNIKI

Zupa woda, kurczak, wloszczyzna mrozona /pietruszka,

ogoérkowa na | marchew, seler, por/, ziemniaki, ogorki kiszone, sol,

kurczaku z | przyprawa ,,smak natury’’, mieszanka przypraw

ziemniakami | naturalnych w zmiennych proporcjach (pieprz
ziarnisty i mielony, listek laurowy, ziele angielskie,),
na¢ pietruszki, maka pszenna, jogurt naturalny,

kisiel woda, truskawki mrozone, cukier, mgka ziemniaczana

Alergeny: seler, gluten, jogurt naturalny, truskawki

WTOREK 08.10.2024 r.

OBIAD SKEADNIKI

Gulasz po karczek b/k, cebula, czosnek, pieczarki, papryka,

wegiersku pomidory z puszki, maka pszenna, sol, pieprz
mielony, ziotowa przyprawa do wieprzowiny,
przyprawa ,,smak natury”, olej rzepakowy

Kasza kasza jeczmienna, woda, s6l

jeczmienna

gruba

Buraczki woda, buraczki czerwone, sol, cukier, kwasek

czerwone cytrynowy

Woda z woda, cytryna

cytryng

Alergeny: gluten,




SRODA 09.10.2024r.

OBIAD

SKEADNIKI

Filet z kurczaka
w platkach
kukurydzianych

smazony

filet z kurczaka, przyprawa ziotowa do kurczaka, jaja,
maka pszenna, butka tarta, ptatki kukurydziane,
przyprawa ,,smak natury”, s6l, pieprz mielony, olej
rzepakowy

Sos czosnkowy

czosnek, sol, pieprz mielony, ziota prowansalskie,
cukier, sok z cytryny, jogurt naturalny, majonez

ziemniaki ziemniaki woda, sol

Fasola fasola zielona, woda ,”smak natury”,masto

gotowana

Kompot mieszanka kompotowa ($liwka, jabtko, agrest, aronia,
porzeczka czerwona, wisnia), woda, cukier

Alergeny: gluten, jaja, masto, jogurt naturalny

CZWARTEK 10.10.2024 r.

SKEADNIKI
Makaron z topatka b/k, przyprawa do wieprzowiny, przyprawa
sosem do gulaszu, papryka stodka, cebula, czosnek, olej,
migsno- sol, pieprz mielony, li§¢ laurowy, ziele angielskie,

pomidorowym| maka pszenna, pomidory w puszce, koncentrat
pomidorowy, ziota prowansalskie, makaron rurka

naturalny z
owocami

Jogurt truskawki mrozone, jogurt naturalny, miod

Alergeny: gluten,




PIATEK 11.10.2024r.

OBIAD SKEADNIKI

Kotlecik filet z miruny, butka zykta, butka tarta, jaja, ziotowa

rybny przyprawa do ryb, sol, pieprz mielony, sok z cytryny,
olej rzepakowy, pietruszka nac

Ziemniaki ziemniaki, woda, so6l

thuczone

Surdéwka z Kapusta biata, marchew, jablka, cukier, sol, pieprz

kapusty biatej | mielony, kwasek cytrynowy, musztarda, cytryna, olej
rzepakowy

kompot mieszanka kompotowa ($liwka, jabtko, agrest, aronia,
porzeczka czerwona, wisnia), woda, cukier

Alergeny gluten, jaja, ryby, musztarda

Koszt obiaddw w m-cu pazdzierniku wynosi 88 ,00

Stotowka szkolna zastrzega sobie z przyczyn niezaleznych zmiany w
jadtospisie

Do przygotowywania positkow uzywane sq przyprawy: pieprz naturalny, ziele
angielskie, lis¢ laurowy, majeranek, ziota prowansalskie, papryka stodka, lubczyk
,kminek, kwasek cytrynowy oraz naturalne przyprawy do kurczaka, wieprzowiny,
gulaszu i ryb. Zgodnie z informacjq producenta mogq one zawieraé gluten, mleko,
Jaja, soje, seler i gorczyce.



