JADLOSPIS 10-14.06.2024r.

PONIEDZIALEK 10.06.2024 r.

OBIAD SKEADNIKI

Ryzz mleko, ryz biaty, jabtka, truskawki, cukier, cynamon,

zapiekanym

jabtkiem 1

cynamonem

Sos jogurt naturalny, cukier waniliowy

jogurtowy

kompot mieszanka kompotowa, cukier

Alergeny: gluten, jogurt naturalny, mleko, truskawki

WTOREK 11.06.2024 .

OBIAD SKEADNIKI

Kluski $laskie | ziemniaki, jaja, maka ziemniaczana, sol

Gulasz karczek b/k, topatka b/k, cebula, czosnek, sol, pieprz,

wieprzowy przyprawa do wieprzowiny, przyprawa do gulaszu,
maka pszenna, olej rzepakowy, li§¢ laurowy, ziele
angielskie

Surowka jak | kapusta mtoda, marchew, cebula cukier, sol, pieprz

od chinczyka | mielony, ocet jablkowy, olej rzepakowy

Kompot mieszanka kompotowa ($liwka, jabtko, agrest,

aronia, porzeczka czerwona, wisnia), woda, cukier

Alergeny: gluten, jaja,

SRODA 12.06.2024r.

SKEADNIKI
Nugetssy z filet z kurczaka, butka tarta, ptatki kukurydziane, sol,
kurczaka z pieprz mielony, przyprawa do kurczaka, przyprawa
sosem »smak natury”, olej, jaja, maka pszenna, jogurt
czosnkowym | naturalny, czosnek, cytryna, musztarda,
Ziemniaki ziemniaki, woda, sol
thuczone
Bukiet woda, mieszanka 3-sktadnikowa mrozona /kalafior,
warzyw na brokut, marchew/, masto, cukier, sol,
parze polany
mastem
Kompot mieszanka kompotowa ($liwka, jabtko, agrest,
aronia, porzeczka czerwona, wisnia), woda, cukier,




CZWARTEK 13.06.2024r.

SKEADNIKI
Pulpet topatka b/k, cebula czosnek, butka zwykla, jaja,
wieprzowy w | przyprawa do wieprzowiny, sol, pieprz mielony, olej
sosie rzepakowy, maka pszenna, 1i§¢ laurowy, ziele
cebulowym [ angielskie
Kasza woda, kasza jeczmienna gruba, sol
jeczmienna
gruba
Ogorek ogorek kiszony, cebula, pieprz mielony, olej
kiszony z rzepakowy
cebulg
kompot mieszanka kompotowa ($liwka, jabtko, agrest, aronia,
porzeczka czerwona, wisnia), woda, cukier
Alergeny: gluten, truskawki, jogurt naturalny

PIATEK 14.06.2024r.

OBIAD

SKEADNIKI

Ryba z
warzywami w
sosie
pomidorowym

filet z miruny, maka pszenna, butka tarta, jaja,
ziolowa przyprawa do ryb, sol, pieprz mielony, sok z
cytryny, olej rzepakowy, wloszczyzna mrozona,
masto, pomidory w puszce, koncentrat pomidorowy

Ziemniaki ziemniaki, woda, sol
thuczone

Woda z woda, cytryna
cytryng

Alergeny gluten, jaja, ryby

Koszt obiaddw w m-cu czerwcu wynosi 56,00

Stotowka szkolna zastrzega sobie z przyczyn niezaleznych zmiany w

Jjadtospisie

Do przygotowywania positkow uzywane sq przyprawy: pieprz naturalny, ziele
angielskie, lis¢ laurowy, majeranek, ziota prowansalskie, papryka stodka, lubczyk
,kminek, kwasek cytrynowy oraz naturalne przyprawy do kurczaka, wieprzowiny,
gulaszu i ryb. Zgodnie z informacjq producenta mogq one zawieraé gluten, mleko,

Jaja, soje, seler i gorczyce.




