JADLOSPIS 03-12.04.2024r.

Sroda 03.04.2024r.

OBIAD SKEADNIKI
Kluski ziemniaki, maka ziemniaczana, jaja, sol,
Slaskie

Karczek w | karczek b/k, cebula, czosnek, przyprawa do

sosie wieprzowiny, przyprawa do gulaszu, pieprz mielony,
papryka czerwona w proszku, li$¢ laurowy, ziele
angielskie, olej, maka pszenna

Surowka z | ogorek kiszony, cebula, pieprz mielony, olej

ogorka rzepakowy
kiszonego i

cebuli

Woda z woda, cytryna
cytryng

Alergeny: gluten, jaja,

Czwartek 04.04.2024 .

OBIAD SKEADNIKI

Filet z kurczaka| Filet z kurczaka, jaja, mgka pszenna, bufka tarta,
w platkach platki kukurydziane, kucharek naturalny, przyprawa
kukurydzianych| ziotowa do kurczaka, sol, pieprz mielony, olej
smazony , sos | rzepakowy, jogurt naturalny, jaja, musztarda,
czosnkowy cytryna, cukier, ziola prowansalskie, czosnek
Ziemniaki ziemniaki, woda, s6l

Kalafior na kalafior mrozony, sol, masto

parze polany

maselkiem

Alergeny: gluten, jaja, jogurt naturalny, gorczyca/musztarda/

Piatek 05.04.2024r.




SKEADNIKI

Filet rybny Filet z miruny mrozony, jaja, maka pszenna, butka
pieczony w tarta, olej, s0l, pieprz mielony, ziolowa przyprawa
piecu do ryb, przyprawa ”smak natury”

Ziemniaki ziemniaki, woda, sol

Suréwka z kapusta kiszona, cebula, jabtka, marchewka, olej,
kapusty sol, pieprz mielony, cukier

kiszonej

Woda z cytryng| woda, cytryna

Alergeny: gluten, jaja, ryby

WTOREK 09.04.2024 r.

OBIAD SKEADNIKI

Zupa kurczak tuszka, fasola zielona, kalafior,

jarzynowa na | wloszczyzna, kasza peczak, koper, pietruszka nac,

kurczaku z kucharek naturalny, sol, pieprz mielony, li$¢

kaszg peczak, | laurowy, ziele angielskie, pieprz ziarnisty, maka
pszenna, $mietana

Ciasto marchew, cukier, jaja, maka pszenna, proszek do

marchewkowe | pieczenia, cukier waniliowy, soda oczyszczona, olej,
cynamon

Alergeny: gluten, jaja, $mietana, seler

SRODA 10.04.2024r.

SKEADNIKI

Schab w sosie| schab b/k, cebula, czosnek, maka pszenna,

cebulowym | przyprawa do wieprzowiny, przyprawa do gulaszu,
olej rzepakowy, sol, pieprz mielony, ziota
prowansalskie, przyprawa ,,smak natury”,

Makaron woda, makaron, so6l

Suréwka jak | kapusta biata, marchew, cebula, olej rzepakowy,

u chinczyka | pieprz mielony, sol, cukier, ocet jabtkowy

Woda z woda, cytryny

cytryna




CZWARTEK 11.04.2024 .

OBIAD | SKEADNIKI

Udziec z | udziec z kurczaka, kucharek naturalny, przyprawa do kurczaka,

kurczaka | papryka czerwona, olej, sol, pieprz mielony, ziota prowansalskie

pieczony

Ryz bialy | woda, ryz, sol

Marchew | marchew z groszkiem mrozona, woda, sol, cukier, masto, maka

z pszenna

groszkiem

kompot | mieszanka kompotowa mrozona /$liwka, jabtko, agrest, aronia,
porzeczka czerwona, wisnia/, cukier

Alergeny:| gluten,

PIATEK 12.04.2024r.

OBIAD SKEADNIKI

Pulpeciki filet z miruny, butka tarta, maka pszenna, jaja, ziolowa

rybne w sosie | przyprawa do ryb, sol, pieprz mielony, sok z cytryny,
koperkowym | przyprawa ,,smak natury”, olej rzepakowy, koperek,

Smietana

Ziemniaki ziemniaki, woda, sol

thuczone

Surowka z kapusta kiszona, marchew, jabtka, cukier, pieprz
kapusty mielony, olej rzepakowy

kiszonej

Woda z woda, cytryna

cytryng

Alergeny gluten, jaja, ryby

Koszt obiadow w m-cu kwietniu wynosi 76 ,00

Stotowka szkolna zastrzega sobie z przyczyn niezaleznych zmiany w

Jjadtospisie

Do przygotowywania positkow uzywane sq przyprawy: pieprz naturalny, ziele
lis¢ laurowy, majeranek, ziota prowansalskie, papryka stodka,
,kminek, kwasek cytrynowy oraz naturalne przyprawy do kurczaka,
wieprzowiny, gulaszu i ryb. Zgodnie z informacja producenta mogq one

angielskie,

lubczyk

zawiera¢ gluten, mleko, jaja, soje, seler i gorczyce.




