JADLOSPIS 11-15.03.2024r.

PONIEDZIALEK 11.03.2024 r.

OBIAD SKEADNIKI

Barszcz woda, wloszczyzna (marchew, pietruszka, seler, por ),

biaty z kos$ci wedzone, kielbasa, barszcz biaty w plynie, maka

ziemniakami | pszenna, $mietana, cebula, czosnek, s6l, przyprawa

iz kietbasg | ,,smak natury’’, pieprz ziarnisty i mielony, listek
laurowy, ziele angielskie, lubczyk suszony.

Pieczywo chleb wiejski(maka pszenna, maka zytnia, woda,

mieszane zakwas zytni, sol, drozdze piekarskie), chleb ziarnisty
(naturalny zakwas, woda, maka zytnia, woda, maka
pszenna, stonecznik, soja nasiona, siemie Iniane, ptatki
zytnie, sél, prazona maka stodowa pszenna)

Kluski Maka pszenna, jaja, mleko, woda, sol, drozdze, cukier

parowe z waniliowy, cukier, jogurt naturalny, truskawki

musem mrozone

jogurtowo-

owocowym

Alergeny: seler, magka pszenna, $§mietana, jaja, mleko, truskawki

WTOREK 12.03.2024 r.

OBIAD SKEADNIKI

Gulasz Karczek b/k, cebula, czosnek, sol, pieprz mielony,

wieprzowy z | pieprz ziarnisty, ziele angielskie, 1i$¢ laurowy,

karczku przyprawa do wieprzowiny, przyprawa do gulaszu,
papryka stodka, przyprawa ,,smak natury”, maka
pszenna, olej rzepakowy

Kasza woda, s6l, kasza jeczmienna gruba

jeczmienna

gruba

Ogorek ogorki kiszone

kiszony

Kompot mieszanka kompotowa ($liwka, jabtko, agrest,

aronia, porzeczka czerwona, wisnia), woda, cukier

Alergeny: gluten,




SRODA 13.03.2024r.

SKEADNIKI

Nugettsy z filet z kurczaka, jaja, mgka pszenna, butka tarta,

kurczaka z ptatki kukurydziane, przyprawa do kurczaka, olej

sosem rzepakowy, jogurt naturalny, cytryny, musztarda, sol,

czosnkowym | pieprz mielony, czosnek, ziota prowansalskie,
przyprawa ,,smak natury”

Ziemniaki woda, ziemniaki, s6l

thuczone

Surowka z jabtka, marchew, cukier, $mietana, kwasek

jablka i cytrynowy

marchewki

Woda z woda, cytryny

cytryna

Alergeny: jaja, gluten, jogurt nat., gorczyca/musztarda/,
$mietana

CZWARTEK 14.03.2024 r.

OBIAD | SKEADNIKI

Lazanki z| woda, makaron tazanki, topatka, cebula, czosnek, majeranek, lubczyk,
migsem i | kminek, ziele angielskie, pieprz ziarnisty, li§¢ laurowy, sol, pieprz
kapustg | mielony, przyprawa ,,smak natury”, kapusta kiszona, olej rzepakowy
kiszona

Mus banany, truskawki, jabtka, woda, cukier
OWOoCOoWyYy

Alergeny:| gluten, truskawki




PIATEK 15.03.2024r.

OBIAD SKEADNIKI

Ryba w sosie | filet z miruny, butka tarta, maka pszenna, jaja,

pomidorowym| ziotowa przyprawa do ryb, sol, pieprz miclony, sok z

z warzywami, | cytryny, olej rzepakowy, wloszczyzna mrozona,
masto, cebula, koncentrat pomidorowy, przyprawa
,,smak natury”

Ryz ryz , woda, sol

dlugoziarnisty

Woda z woda, cytryna

cytryng

Alergeny gluten, jaja, ryby

Koszt obiaddw w m-cu marcu wynosi 76 ,00

Stotowka szkolna zastrzega sobie z przyczyn niezaleznych zmiany w

jadtospisie

Do przygotowywania positkow uzywane sq przyprawy: pieprz naturalny, ziele
angielskie, lis¢ laurowy, majeranek, ziota prowansalskie, papryka stodka, lubczyk
,kminek, kwasek cytrynowy oraz naturalne przyprawy do kurczaka, wieprzowiny,
gulaszu i ryb. Zgodnie z informacjq producenta mogq one zawieraé gluten, mleko,

Jaja, soje, seler i gorczyce.




