JADLOSPIS 04.03-08.03.2024r.

PONIEDZIALEK 04.03.2024 r.

OBIAD SKEADNIKI

Zupa woda, kurczak tuszka, ziemniaki, ogorki kiszone,

ogérkowa na | wloszczyzna mrozona /pietruszka, seler, por/,

kurczaku z kietbasa, cebula, czosnek, sol, lubczyk, przyprawa

ziemniakami | ,,smak natury’’, mieszanka przypraw naturalnych w
zmiennych proporcjach (majeranek suszony, pieprz
ziarnisty i mielony, listek laurowy, ziele angielskie,
lubczyk), maka pszenna, Smietana

Pieczywo chleb wiejski(maka pszenna, maka zytnia, woda,

mieszane zakwas zytni, sol, drozdze piekarskie), chleb
ziarnisty (naturalny zakwas, woda, maka zytnia,
woda, magka pszenna, stonecznik, soja nasiona, siemie
Iniane, ptatki zytnie, sol, prazona maka stodowa
pszenna)

Kisiel mieszanka kompotowa, truskawki mrozone, cukier,
maka ziemniaczana

Alergeny: gluten, seler, sezam, soja, $mietana, truskawki

WTOREK 05.03.2024 r.

OBIAD SKEADNIKI

Kotlet filet z kurczaka, jaja, butka zwykta, cebula, czosnek,

pozarski pietruszka na¢, masto, sol, pieprz mielony,
przyprawa ziotowa do kurczaka, przyprawa ,,smak
natury”, olej rzepakowy, bulka tarta

Ziemniaki ziemniaki, woda, so6l

thuczone

Warzywa Bukiet jarzyn /mieszanka 3-sktadnikowa: kalafior,

gotowane na | marchewka, brokul/, s6l, woda, masto

parze

Woda z woda, cytryny

cytryna

Alergeny: gluten, jaja, masto,




SRODA 06.03.2024 r.

OBIAD SKLADNIKI

Gotabki bez | Lopatka, cebula, czosnek, jaja, ryz bialy, przyprawa

zawijaniaw | ziotowa do wieprzowiny, pietruszka na¢, przyprawa

sosie »smak natury”, sol, pieprz mielony, pieprz ziarnisty,

pomidorowym| 1i$¢ laurowy, ziota prowansalskie, olej rzepakowy,
maka pszenna, pomidory w puszce, koncentrat
pomidorowy, $mietana 18%

Ziemniaki ziemniaki, woda, s6l

tluczone

Kompot mieszanka kompotowa ($liwka, jabtko, agrest, aronia,
porzeczka czerwona, wisnia), woda, cukier

Alergeny: gluten, jaja, $mietana

CZWARTEK 07.03.2024 r.

OBIAD SKLADNIKI

Kurczak filet z kurczaka, przyprawa do kurczaka, przyprawa

duszony z ,»smak natury”, papryka stodka, sol, pieprz mielony, olej

warzywami | rzepakowy, ziota prowansalskie, mieszanka mrozona 9-
sktadnikowa /marchew, fasola zielona i z6tta, kalafior,
groszek, kukurydza, pietruszka, seler, papryka

Ryz biaty ryz, woda, sol

Jogurt mieszanka kompotowa ($liwka, jabtko, agrest, aronia,

naturalny z | porzeczka czerwona, wisnia), woda, cukier

owocami

Alergeny: gluten, jaja, gorczyca(musztarda), §mietana




PIATEK 08.03.2024r.

OBIAD SKEADNIKI

Paluchy filet z miruny, bufka tarta, ptatki kukurydziane, jaja,

rybne olej rzepakowy, ziotowa przyprawa do ryb, sol, pieprz

smazone mielony, sok z cytryny, olej rzepakowy, maka pszenna,
przyprawa ,,smak natury”.

Ziemniaki ziemniaki, woda, sol

thuczone

Suréwka z kapusta kiszona, marchew, jablka, olej rzepakowy,

kapusty pieprz mielony, cukier, pietruszka nac.

Kiszonej

Woda z woda, cytryna

cytryna

Alergeny gluten, jaja, ryby,




