JADtLOSPIS 02-05.01.2024r.

WTOREK 02.01.2024 r.

OBIAD
Zupa krupnik
na kurczaku z

SKEADNIKI
Kurczak tuszka, ziemniaki, kasza jeczmienna gruba,
wloszczyzna mrozona /marchew, pietruszka, seler,

ziemniakami | por/ sol, pieprz mielony, przyprawa ,,smak natury”,
1i$¢ laurowy, ziele angielskie, lubczyk, majeranek

Ciasteczko ptatki owsiane, masto, maka pszenna, jaja,

owsiane stonecznik, rodzynki, midd, cukier waniliowy,
proszek do pieczenia

Alergeny: gluten, jaja, seler, masto

SRODA 03.01.2024

SKEADNIKI

Kotlet topatka wieprzowa, butka zwykla, butka tarta, jaja

mielony cebula, czosnek olej, przyprawa ziotowa do
wieprzowiny, przyprawa ziotowa do gulaszu, sol,
pieprz mielony, przyprawa ,, smak natury”, 1i$¢
laurowy, ziele angielskie, pieprz ziarnisty

ziemniaki ziemniaki,woda, sol

Fasola, woda, sél, fasola zielona mrozona, masto, butka tarta,

zielona

gotowana z

butka tartg i

masetkiem

Kompot woda, mieszanka kompotowa mrozona ($liwka,

owocowy jabtko, agrest, aronia, porzeczka czerwona, wisnia),
cukier

Alergeny: gluten, jaja, masto




CZWARTEK 04.01.2024 r.

OBIAD SKEADNIKI

Filet filet drobiowy, maka pszenna, przyprawa ziotowa do
drobiowy w | kurczaka, sol, pieprz mielony, pieprz ziarnisty, ziele
sosie angielskie, 1i$¢ laurowy, papryka czerwona stodka, olej
wlasnym rzepakowy, przyprawa ,,smak natury”

Kasza kasza, sol, woda

jeczmienna

gruba

Ogorek ogorek kiszony

kiszony

Woda z woda, cytryna

cytryng

Alergeny: gluten,

PIATEK 05.01.2024 r.

OBIAD SKEADNIKI

Makaron z makaron $widerki, woda, sol, twardg, cukier, masto,
serem polany | butka tarta

maselkiem z

bulka tartg

Woda z cytryna, woda

cytryng

Alergeny: gluten, twar6g, masto

Koszt obiaddw w m-cu styczniu wynosi 76,00

Stotowka szkolna zastrzega sobie z przyczyn niezaleznych zmiany w

jadtospisie

Do przygotowywania positkow uzywane sq przyprawy: pieprz naturalny, ziele
angielskie, lis¢ laurowy, majeranek, ziota prowansalskie, papryka stodka, lubczyk
,kminek, kwasek cytrynowy oraz naturalne przyprawy do kurczaka, wieprzowiny,
gulaszu i ryb. Zgodnie z informacjq producenta mogq one zawieraé gluten, mleko,

Jaja, soje, seler i gorczyce.




JADLOSPIS 08-12.01.2024r.

PONIEDZIALEK 08.01.2024 r.

OBIAD SKEADNIKI

Zupa woda, ziemniaki, topatka mielona, mieszanka

meksykanska | warzyw 9-sktadnikowa /marchew, kalafior, fasola

y zielona i z6lta, por, groszek zielony, seler, pietruszka,

ziemniakami ,| kukurydza, papryka czerwona/, pomidory w puszce,

ciasto koncentrat pomidorowy, cebula, czosnek, sol,

marchewkowe| przyprawa ,,smak natury’’, mieszanka przypraw
naturalnych w zmiennych proporcjach (majeranek
suszony, pieprz ziarnisty i mielony, listek laurowy,
ziele angielskie, lubczyk)

Ciasto maka pszenna, jaja, marchew, olej, cukier, cukier

marchewkowe| waniliowy, proszek do pieczenia, cynamon,

Alergeny: seler, gluten, jaja,

WTOREK 09.01.2024 r.
OBIAD SKEADNIKI
Pulpet topatka, butki zwykte, butka tarta, jaja, cebula,

wieprzowy w
sosie
pieczarkowym

czosnek sol, pieprz mielony, przyprawa ziotowa do
wieprzowiny, przyprawa ziotowa do gulaszu, naé¢
pietruszki, przyprawa ,,smak natury”, olej rzepakowy

makaron makaron rurka, woda, sol

Suréwka z kapusta biata, marchew, jablka, cukier, sol, pieprz

kapusty biatej | mielony, kwasek cytrynowy, groszek konserwowy,
musztarda, cytryna, olej rzepakowy

Kompot mieszanka kompotowa ($liwka, jabtko, agrest,
aronia, porzeczka czerwona, wisnia), woda, cukier

Alergeny: gluten, jaja, gorczyca




SRODA 10.01.2024

SKLADNIKI

Filet drobiowy

Filet z kurczaka, jaja, magka pszenna, bulka tarta,

buteczka

maselkiem z

w platkach ptatki kukurydziane, olej, przyprawa ziotowa do
kukurydzianych,| kurczaka, sol, pieprz miclony, przyprawa ,, smak
smazony natury”

Ziemniaki woda, ziemniaki, sol

tluczone

kalafior kalafior mrozony,” przyprawa smak natury”,
gotowany masto, bulka tarta, sol

polana

Woda z cytryng| woda, cytryna

Alergeny: gluten, jaja, masto
CZWARTEK 11.01.2024 .

OBIAD SKEADNIKI

Rizotto z . opatka mielona, cebula, czosnek, marchewka z

migsem groszkiem mrozona, przyprawa ,,smak natury”,

mielonym i | papryka stodka, sol, pieprz mielony, olej rzepakowy,

warzywami | ziola prowansalskie, 1i$¢ laurowy, ziele angielskie,
pieprz ziarnisty, maka pszenna, pomidory w puszce,
koncentrat pomidorowy, masto

Ryz biaty ryz bialy, woda, s6l

Kisiel mieszanka kompotowa ($liwka, jabtko, agrest, aronia,
porzeczka czerwona, wisnia), woda, cukier, maka
ziemniaczana

Alergeny: gluten, masto




PIATEK 12.01.2024r.

OBIAD SKEADNIKI

Ryba filet z miruny, jaja, olej rzepakowy, ziotowa przyprawa

pieczonaw | do ryb, sol, pieprz mielony, sok z cytryny, olej

piecu rzepakowy, bulka tarta, przyprawa ,,smak natury”,
maka pszenna

Ziemniaki ziemniaki, woda, so6l

tluczone

Surowka jak | kapusta biata, marchew, cebula, olej rzepakowy, pieprz

u chinczyka | mielony, cukier, olej, ocet jablkowy

Woda z woda, cytryna

cytryng

Alergeny gluten, jaja, ryby,

Koszt obiaddw w m-cu styczniu wynosi 76 ,00

Stotowka szkolna zastrzega sobie z przyczyn niezaleznych zmiany w
jadtospisie

Do przygotowywania positkow uzywane sq przyprawy: pieprz naturalny, ziele
angielskie, lis¢ laurowy, majeranek, ziota prowansalskie, papryka stodka, lubczyk
,kminek, kwasek cytrynowy oraz naturalne przyprawy do kurczaka, wieprzowiny,
gulaszu i ryb. Zgodnie z informacjq producenta mogq one zawieraé gluten, mleko,

Jaja, soje, seler i gorczyce.




