
Jadłospis 18.09 - 22.09.2023r. 

Poniedziałek 18.09 Wtorek         19.09 Środa         20.09 Czwartek       21.09 Piątek     22.09 

Zupa pomidorowa z 
makaronem, ciasto 
szpinakowe 
 
 
alergeny: jaja, 
gluten, jogurt 
naturalny 

Pulpety wieprzowe 
w sosie 
koperkowym, kasza 
jęczmienna gruba, 
ogórek kiszony, 
kompot owocowy 
alergeny: gluten, 
jaja, jogurt nat. 

 Ryż z musem 
jogurtowo-
owocowym, woda z 
cytryną 
 
alergeny: gluten, 
jaja, masło 

Kotlet pożarski, 
ziemniaki, fasolka 
zielona z 
masełkiem, 
kompot owocowy 
 
alergeny: gluten, 
jaja, masło 

Ryba w sosie 
pomidorowym z 
warzywami, woda z 
cytryną 
 
alergeny: gluten, 
jaja, ryby, seler 

 

Koszt obiadów w m-cu wrześniu wynosi 76,00  

 Stołówka szkolna zastrzega sobie z przyczyn niezależnych zmiany w jadłospisie 

Do przygotowywania posiłków używane są przyprawy: pieprz naturalny, ziele angielskie, liść laurowy, majeranek, 

zioła prowansalskie, papryka słodka, lubczyk ,kminek, kwasek cytrynowy oraz naturalne przyprawy do kurczaka, 

wieprzowiny, gulaszu i ryb. Zgodnie z informacją producenta mogą one zawierać gluten, mleko, jaja, soję, seler i 

gorczycę. 

 

 



Jadłospis 25.09. - 29.09.2023r. 

Poniedziałek 25.09 Wtorek         26.09 Środa         27.09 Czwartek     28.09  Piątek    29.09 

Zupa jarzynowa na 
kurczaku, pieczywo, 
ciasteczko owsiane 
 
 
alergeny: seler, 
jaja, gluten, sezam 
 

Kotlet mielony, 
ziemniaki, mizeria  
kompot 

 
 

alergeny: gluten, 
jaja, jogurt 
naturalny 

Rizotto  z mięsem 
mielonym i 
warzywami, woda z 
cytryną 
 
alergeny: gluten, 
masło, seler 

Filet z kurczaka w 
sosie własnym, 
kasza pęczak, 
ogórek kiszony, 
kompot 
alergeny: gluten,  
 

Makaron z serem 
polany masełkiem z 
bułeczką, woda z 
cytryną 
 
alergeny: gluten, 
masło, twaróg 
 
 

 

Koszt obiadów w m-cu wrześniu -76,00 

 Stołówka szkolna zastrzega sobie z przyczyn niezależnych zmiany w jadłospisie 

Do przygotowywania posiłków używane są przyprawy: pieprz naturalny, ziele angielskie, liść laurowy, majeranek, 

zioła prowansalskie, papryka słodka, lubczyk ,kminek, kwasek cytrynowy oraz naturalne przyprawy do kurczaka, 

wieprzowiny, gulaszu i ryb. Zgodnie z informacją producenta mogą one zawierać gluten, mleko, jaja, soję, seler i 

gorczycę. 

 


