
Jadłospis 05.09 - 15.09.2023r. 

Poniedziałek 04.09 Wtorek         
05.09 

Środa         
06.09 

Czwartek       
07.09 

Piątek     08.09 

 
 

Makaron z sosem 
mięsno-
pomidorowym, 
kompot 
 
alergeny: gluten,  

Udziec z 
kurczaka 
pieczony, 
ziemniaki, 
mizeria, 
woda z cytryną 
 
alergeny: 
gluten, jogurt 
naturalny 

Gulasz 
wieprzowy, 
kasza 
jęczmienna, 
buraczki 
czerwone, 
kompot 
 
alergeny: 
gluten,  

Ryba smażona, 
ziemniaki, 
surówka z 
kapusty białej, 
woda z cytryną 
 
alergeny: 
gluten, jaja, 
ryby 

 

Koszt obiadów w m-cu wrześniu wynosi 76,00  

 Stołówka szkolna zastrzega sobie z przyczyn niezależnych zmiany w jadłospisie 

Do przygotowywania posiłków używane są przyprawy: pieprz naturalny, ziele angielskie, liść laurowy, majeranek, 

zioła prowansalskie, papryka słodka, lubczyk ,kminek, kwasek cytrynowy oraz naturalne przyprawy do kurczaka, 

wieprzowiny, gulaszu i ryb. Zgodnie z informacją producenta mogą one zawierać gluten, mleko, jaja, soję, seler i 

gorczycę. 



Jadłospis 11.09. - 15.09.2023r. 

Poniedziałek 11.09 Wtorek         12.09 Środa         13.09 Czwartek     14.09  Piątek    15.09 

Zupa meksykańska, 
ciasto 
marchewkowe 
 
 
 
alergeny: seler, 
jaja, gluten 

Gyros z kurczaka, 
ryż biały, marchew z 
groszkiem,  kompot 
 
 
alergeny: gluten, 
masło  

Gołąbki bez 
zawijania w sosie 
pomidorowym, 
ziemniaki, woda z 
cytryną 
 
alergeny: gluten, 
jaja, masło 

Leczo, pieczywo 
mieszane, kompot 
 
 
 
 
alergeny: gluten, 
sezam 

Paluchy rybne z 
sosem czosnk., 
ziemniaki, surówka 
z kapusty pek., 
woda z cytryną 
 
alergeny: gluten, 
jaja, ryby 
 
 

 

Koszt obiadów w m-cu wrześniu -76,00 

 Stołówka szkolna zastrzega sobie z przyczyn niezależnych zmiany w jadłospisie 

Do przygotowywania posiłków używane są przyprawy: pieprz naturalny, ziele angielskie, liść laurowy, majeranek, 

zioła prowansalskie, papryka słodka, lubczyk ,kminek, kwasek cytrynowy oraz naturalne przyprawy do kurczaka, 

wieprzowiny, gulaszu i ryb. Zgodnie z informacją producenta mogą one zawierać gluten, mleko, jaja, soję, seler i 

gorczycę 


