JADLOSPIS -Marzec 2021r. - 3 tydzien

PONIEDZIALEK | WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
15.03.2021r. | 16.03.2021r. 17.03.2021r. 18.03.2021r. 19.03.2021r.
Zupa Golabki bez | Kotlet drobiowy| Fasolka po Kotlecik mielony
jarzynowa na | zawijaniaw w grzankach, bretonsku, Z miruny w
zeberku z sosie kasza jaglana, pieczywo chrupiacej
kasza peczak, | pomidorowy kalafior wieloziarniste, | panierce, puree
pieczywo m, ziemniaki, gotowany z mus Z owocOw | ziemniaczane,
wieloziarniste, koktajl maseltkiem, surowka z
szarlotka owoCcowy ha kompot kapusty Kkiszonej,
jogurcie wieloowocowy woda z cytryng
alergeny: gluten, | alergeny: gluten, alergeny: gluten, alergeny: gluten, alergeny: gluten, jaja,
jaja seler, jogurt, jogurt, jaja masto, jaja sezam ryby
sezam, margaryna
JADLOSPIS -Marzec 2021r. - 4 tydzien
PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
22.03.2021r. 23.03.2021r. 24.03.2021r. 25.03.2021r. 26.03.2021r.
Ryz zapiekany | Sznycel z indyka Makaron z Kotlet mielony, Ryba z
z jabtkami i panierowany w | sosem miesno- ziemniaki, warzywami w
cynamonem ptatkach pomidorowym, suréwka z kremowym
podany z kukurydzianych, jogurt ogorka sosie
musem ziemniaki, naturalny z kiszonego, pomidorowym,
truskawkowym surowka z owocami jabika i cebuli, | kasza bulgur,
marchewki, kompot woda z cytryna
jablka i ananasa, wieloowocowy
woda z cytryna
alergeny: alergeny: gluten, jaja, | alergeny: gluten, | alergeny: gluten, jaja, | alergeny: gluten,
masto masto masto ryby, seler, masto




JADLOSPIS -Marzec 2021r. - 5 tydzien

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
29.03.2021r. 30.03.2021r. 31.03.2021r.
Zupa Kotlet jajeczny, Pulpeciki
pomidorowa ziemniaki, drobiowe w sosie

na zeberku z | fasolka zielona z koperkowym,
makaronem, |maselkiem, mus kasza kuskus,
rogalik z owocowy surowka z biatej
jabikiem kapusty,
marchewki i
jabika, woda z

cytryna

alergeny: gluten, alergeny: gluten, alergeny: gluten, jaja
jaja seler, masto masto, jaja

Zastrzega sie mozliwos¢ zmiany jadlospisu

Miesieczny koszt obiadow w marcu - 69,00 zi




