
  

 

JADŁOSPIS –Marzec  2021r. – 3 tydzień 

 

PONIEDZIAŁEK 

  15.03.2021r. 

 

WTOREK 

16.03.2021r. 

  

ŚRODA 

  17.03.2021r. 

 

  CZWARTEK 

 18.03.2021r. 

 

PIĄTEK 

19.03.2021r. 

Zupa 

jarzynowa na 

żeberku z 

kaszą pęczak, 

pieczywo 

wieloziarniste, 

szarlotka 

 

 

alergeny: gluten, 

jaja seler, jogurt, 

sezam, margaryna 

Gołąbki bez 

zawijania w 

sosie 

pomidorowy

m, ziemniaki, 

koktajl 

owocowy na 

jogurcie 

 

 
alergeny: gluten, 

jogurt, jaja 

Kotlet drobiowy 

w grzankach, 

kasza jaglana, 

kalafior 

gotowany z 

masełkiem, 

kompot 

wieloowocowy 

 

 
alergeny: gluten, 

masło, jaja 

Fasolka po 

bretońsku, 

pieczywo 

wieloziarniste, 

mus z owoców 

 

 

 

 
alergeny: gluten, 

sezam 

Kotlecik mielony 

z miruny w 

chrupiącej 

panierce, puree 

ziemniaczane, 

surówka z 

kapusty kiszonej, 

woda z cytryną 

 

 
alergeny: gluten, jaja, 

ryby 

 

 

JADŁOSPIS –Marzec  2021r. – 4 tydzień 
 

PONIEDZIAŁEK  

    22.03.2021r. 

 

WTOREK  

    23.03.2021r. 

  

ŚRODA 

  24.03.2021r. 

 

  CZWARTEK 

 25.03.2021r. 

 

PIĄTEK 

26.03.2021r. 

Ryż zapiekany 

z jabłkami i 

cynamonem 

podany z 

musem 

truskawkowym 

 

 

 

 
alergeny: 

Sznycel z indyka 

panierowany w 

płatkach 

kukurydzianych, 

ziemniaki, 

surówka z 

marchewki, 

jabłka i ananasa, 

woda z cytryną 

 
alergeny: gluten, jaja, 

masło 

Makaron z 

sosem mięsno-

pomidorowym, 

jogurt 

naturalny z 

owocami 

 

 

 

 
alergeny: gluten, 

masło 

Kotlet mielony, 

ziemniaki, 

surówka z 

ogórka 

kiszonego, 

jabłka i cebuli, 

kompot 

wieloowocowy 

 

 
alergeny: gluten, jaja, 

masło 

Ryba z 

warzywami w 

kremowym 

sosie 

pomidorowym, 

kasza bulgur, 

woda z cytryną 

 

 

 
alergeny: gluten, 

ryby, seler, masło 

 
 

 



 

JADŁOSPIS –Marzec  2021r. – 5 tydzień 
 

PONIEDZIAŁEK  

    29.03.2021r. 

 

WTOREK  

    30.03.2021r. 

  

ŚRODA 

  31.03.2021r. 

 

  CZWARTEK 

  

 

PIĄTEK 

 

Zupa 

pomidorowa 

na żeberku z 

makaronem, 

rogalik z 

jabłkiem 

 

 

 

alergeny: gluten, 

jaja seler, masło 

Kotlet jajeczny, 

ziemniaki, 

fasolka zielona z 

masełkiem, mus 

owocowy 

 

 

 

alergeny: gluten, 

masło, jaja 

Pulpeciki 

drobiowe w sosie 

koperkowym, 

kasza kuskus, 

surówka z białej 

kapusty, 

marchewki i 

jabłka, woda z 

cytryną 

 
alergeny: gluten, jaja 

  

 
Zastrzega się  możliwość zmiany jadłospisu  

 Miesięczny koszt obiadów w marcu – 69,00 zł 

 


