
  

  

JADŁOSPIS – MAJ  2022r. – 2 tydzień 

 

PONIEDZIAŁEK 

  09.05.2022r. 

 

WTOREK 

10.05.2022r. 

  

ŚRODA 

  11.05.2022r. 

 

  CZWARTEK 

 12.05.2022r. 

 

PIĄTEK 

13.05.2022r. 

Zupa jarzynowa 

na kurczaku z 

ziemniakami, 

pieczywo 

mieszane, ciasto 

szpinakowe 

 

 

 
alergeny: gluten, 

sezam, seler, jaja, 

śmietana 

Kurczak z 

warzywami, 

ryż 

długoziarnisty, 

kompot 

 

 

 

 

 
alergeny: gluten,  

masło 

Kotlet schabowy, 

ziemniaki, 

mizeria, woda z 

cytryną 

 

 

 

 

 

 
alergeny: gluten, jaja, 

masło, jogurt 

Filet rybny 

smażony, 

ziemniaki, 

warzywa w sosie 

pomidorowym, 

kompot 

 

 

 

 
alergeny: gluten, jaja, 

ryby, seler, masło 

Makaron z 

serem, mus 

owocowy 

 

 

 

 

 

 

 
alergeny: gluten, 

masło, twaróg 

  

 

JADŁOSPIS – MAJ  2022r. – 3 tydzień 
 

PONIEDZIAŁEK  

    16.05.2022r. 

 

WTOREK  

    17.05.2022r. 

  

ŚRODA 

  18.05.2022r. 

 

  CZWARTEK 

 19.05.2022r. 

 

PIĄTEK 

20.05.2022r. 

Zupa 

pomidorowa z 

makaronem, 

rogalik z 

jabłkiem 

 

 

 

 

 
alergeny: gluten, seler, 

jaja, śmietana 

Filet z indyka w 

sosie własnym, 

ziemniaki, sałata 

z rzodkiewką, 

szczypiorem i 

jogurtem, kompot 

 

 

 

 
alergeny: gluten, jogurt 

Udziec z 

kurczaka 

pieczony, ryż, 

marchewka z 

groszkiem, 

woda z cytryną 

 

 

 

 
alergeny: gluten, 

masło 

Łazanki z 

kapustą 

kiszoną i 

kiełbasą, kisiel 

z owocami 

 

 

 

 

 
alergeny: gluten 

Filet rybny 

zapiekany z 

serem, 

ziemniaki, 

surówka z 

kapusty białej, 

woda z cytryną 

 

 

 
alergeny: gluten, 

ryby, masło 

 
Zastrzega się  możliwość zmiany jadłospisu  

 Miesięczny koszt obiadów w maju – 51,00 zł 


