
  

  

JADŁOSPIS – Kwiecień  2022r. – 4 tydzień 

 

PONIEDZIAŁEK 

  25.04.2022r. 

 

WTOREK 

26.04.2022r. 

  

ŚRODA 

  27.04.2022r. 

 

  CZWARTEK 

 28.04.2022r. 

 

PIĄTEK 

29.04.2022r. 

Zupa ogórkowa na 

kurczaku z 

ziemniakami i z 

kiełbasą, pieczywo 

mieszane,  racuszek 

z jabłkiem 

 

 

 
alergeny: gluten, sezam, 

seler, jaja, mleko 

Gołąbki bez 

zawijania w 

sosie 

pomidorowym, 

ryż 

długoziarnisty, 

mus owocowy 

 

 

 
alergeny: gluten, 

jogurt, jaja, masło 

Filet drobiowy 

smażony, 

ziemniaki, 

surówka z 

kapusty 

pekińskiej, 

woda z cytryną 

 

 

 
alergeny: gluten, jaja, 

masło 

Gulasz z 

karczku, kasza 

jęczmienna 

gruba, buraczki 

czerwone, 

kompot 

owocowy 

 

 
 

alergeny: gluten 

Filet rybny 

smażony, 

ziemniaki, 

surówka z 

kapusty 

kiszonej, kisiel 

z owocami 

 

 
 

alergeny: gluten, 

jaja, ryby, masło 

  

 

JADŁOSPIS – MAJ  2022r. – 1 tydzień 
 

PONIEDZIAŁEK  

    02.05.2022r. 

 

WTOREK  

    03.05.2022r. 

  

ŚRODA 

  04.05.2022r. 

 

  CZWARTEK 

 05.05.2022r. 

 

PIĄTEK 

06.05.2022r. 

  Kotlet pożarski, 

ziemniaki, 

ogórek kiszony, 

kompot 

owocowy 

 

 

 

 
alergeny: gluten, 

masło, jaja 

Makaron z 

sosem mięsno-

pomidorowym, 

jogurt 

naturalny z 

owocami 

 

 

 
alergeny: gluten, 

jogurt naturalny 

Kotlecik rybny, 

ziemniaki, 

surówka z 

marchewki, 

jabłka i 

ananasa, woda 

z cytryną 

 

 
alergeny: gluten, 

jaja, ryby, masło 

 
Zastrzega się  możliwość zmiany jadłospisu  

 Miesięczny koszt obiadów w maju – 51,00 zł 


