
  

  

JADŁOSPIS – MARZEC  2022r. – 5 tydzień 

 

PONIEDZIAŁEK 

  28.03.2022r. 

 

WTOREK 

29.03.2022r. 

  

ŚRODA 

  30.03.2022r. 

 

  CZWARTEK 

 31.03.2022r. 

 

PIĄTEK 

01.04.2022r. 

Zupa 

pomidorowa na 

kurczaku z 

makaronem, 

ciasto 

szpinakowe 

 

alergeny: gluten, 

seler, jaja, śmietana 

Gulasz wieprzowy, 

kasza jęczmienna 

gruba, surówka z 

ogórka kiszonego, 

jabłka i cebuli, 

kompot 

 

 
alergeny: gluten 

Fasolka po 

bretońsku, 

pieczywo 

mieszane, mus 

owocowy 

  

 

 
alergeny: gluten, 

sezam 

Filet rybny 

smażony, 

ziemniaki, 

surówka z 

kapusty 

kiszonej, kisiel 

 

alergeny: gluten, jaja, 

masło, ryby 

Ryż z musem 

jogurtowo-

owocowym, 

woda z cytryną 

 

 

 

 
alergeny: gluten, 

jogurt 

  

 

JADŁOSPIS – KWIECIEŃ  2022r. – 1 tydzień 
 

PONIEDZIAŁEK  

    04.04.2022r. 

 

WTOREK  

    05.04.2022r. 

  

ŚRODA 

  06.04.2022r. 

 

  CZWARTEK 

 07.04.2022r. 

 

PIĄTEK 

08.04.2022r. 

Zupa jarzynowa 

na kurczaku z 

kaszą pęczak, 

pieczywo 

mieszane, 

rogalik z 

jabłkiem 

 

 
alergeny: gluten, 

seler, jaja, śmietana, 

masło 

Filet drobiowy 

w płatkach 

kukurydzianych, 

ziemniaki, 

buraczki, 

kompot 

 

 

 
alergeny: gluten, jaja, 

masło 

Makaron z 

sosem mięsno-

pomidorowym, 

jogurt naturalny 

z owocami 

  

 

 

 
alergeny: gluten, 

jogurt 

Udko z kurczaka 

pieczone, ryż 

długoziarnisty, 

marchew z 

groszkiem, woda 

z cytryną 

 

 

 
alergeny: gluten 

Paluszki 

rybne, 

ziemniaki, 

surówka z 

kapusty 

kiszonej, 

kompot 

 

 
alergeny: gluten, 

ryby, masło 

 
Zastrzega się  możliwość zmiany jadłospisu  

 Miesięczny koszt obiadów w kwietniu – 51,00 zł 


