JADLOSPIS - MARZEC 2022r. - 5 tydzien

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
28.03.2022r. 29.03.2022r. 30.03.2022r. 31.03.2022r. 01.04.2022r.
Zupa Gulasz wieprzowy, Fasolka po Filet rybny Ryz z musem
pomidorowa na | kasza jeczmienna bretonsku, smazony, jogurtowo-
kurczaku z gruba, surowka z pieczywo ziemniaki, owocowym,
makaronem, ogorka kiszonego, | mieszane, mus surowka z woda z cytryng
ciasto jabika i cebuli, OWOCOWYy kapusty
szpinakowe kompot kiszonej, kisiel

alergeny: gluten,

alergeny: gluten

alergeny: gluten,

alergeny: gluten, jaja,

alergeny: gluten,

seler, jaja, $mietana sezam masto, ryby jogurt
JADLOSPIS - KWIECIEN 2022r. - 1 tydzien
PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
04.04.2022r. 05.04.2022r. 06.04.2022r. 07.04.2022r. 08.04.2022r.
Zupa jarzynowa | Filet drobiowy Makaron z Udko z kurczaka Paluszki
na kurczaku z w platkach sosem miesno- pieczone, ryz rybne,
kasza peczak, |kukurydzianych,| pomidorowym, | dlugoziarnisty, ziemniaki,
pieczywo ziemniaki, jogurt naturalny marchew z surowka z
mieszane, buraczki, Z owocami groszkiem, woda kapusty
rogalik z kompot Z cytryna kiszonej,
jabitkiem kompot

alergeny: gluten,
seler, jaja, $mietana,
masto

alergeny: gluten, jaja,

masto

alergeny: gluten,
jogurt

alergeny: gluten

alergeny: gluten,
ryby, masto

Zastrzega sie mozliwo$¢ zmiany jadlospisu

Miesieczny koszt obiadow w kwietniu - 51,00 z1




