JADLOSPIS - MARZEC 2022r. - 3 tydzien

alergeny: gluten,
seler, masto

alergeny: gluten,

alergeny: gluten, masto,

alergeny: gluten, jaja,

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
14.03.2022r. | 15.03.2022r. 16.03.2022r. 17.03.2022r. 18.03.2022r.
Roso6l na A’la golabki w | Nugettsy drobiowe Kurczak Kotlecik rybny,
kurczaku z sosie Z sosem duszony z ziemniaki,
makaronem, |pomidorowym, czosnkowym, warzywami, ryz, surowka z
nalesniki z ziemniaki, ziemniaki, kompot Kiszonej
dzemem Kisiel z surowka z kapusty OWOCOWY kapusty, jogurt
owocami pekinskiej, naturalny z
woda z cytryng owocami

alergeny: gluten,

jaja jaja masto masto, jaja, ryby,
jogurt
JADLOSPIS - MARZEC 2022r. - 4 tydzien
PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
21.03.2022r. 22.03.2022r. 23.03.2022r. 24.03.2022r. 25.03.2022r.
Zurek z kietbasa | Kotlet mielony, Rizotto z Ryba z Makaron
i ziemniakami, ziemniaki, miesem warzywami w z bialym
pieczywo, kapusta mielonym i sosie serem,
Kluski parowe z gotowana warzywami, pomidorowym, | woda z cytryng
musem kiszona, kompot | jogurt owocowy ziemniaki,
jogurtowo- kisiel owocowy
owocowym
alergeny: gluten, alergeny: gluten, jaja alergeny: gluten, jaja, | alergeny: gluten, ryby, | alergeny: gluten,
jaja, seler, sezam, masto masto ser biaty, masto
jogurt

Zastrzega sie mozliwo$¢ zmiany jadlospisu

Miesieczny koszt obiadow w marcu - 69,00 zi




