JADLOSPIS - MARZEC 2022r. - 1 tydzien

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
28.02.2022r. 01.03.2022r. 02.03.2022r. 03.03.2022r. 04.03.2022r.
Zupa Paluchy rybne, | Filet z kurczaka | Kotlet jajeczny,
pomidorowa na ziemniaki, W sosie ziemniaki,
udkach surowka z wlasnym, kasza surowka z
drobiowych z kapusty jeczmienna kapusty biatej,
makaronem, |Kiszonej, kompot| gruba, buraczki jogurt
paczek czerwone, woda naturalny z
Z cytryna owocami

alergeny: gluten,

alergeny: gluten, jaja,

alergeny: gluten

alergeny: gluten, jaja,

masto, mleko, jaja, ryby, masto jogurt
seler
JADLOSPIS - MARZEC 2022r. - 2 tydzien
PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
07.03.2022r. 08.03.2022r. 09.03.2022r. 10.03.2022r. 11.03.2022r.
Kapusniak z Makaron z Kotlet schabowy, Pulpet Filet rybny,
ziemniakamii | sosem miesno- | ziemniaki, fasola wieprzowy w ziemniaki,
wkladka pomidorowym, gotowana z sosie surowka z
kielbasy, mus OWOCOWY maselkiem i pieczarkowym, kapusty
pieczywo buteczka, kompot| kasza peczak, | bialej, wodaz
mieszane, ciasto owWoCcowy suréwka z ogorka cytryna
marchewkowe kiszonego, jabtka

alergeny: gluten, seler,

sezam, jaja

alergeny: gluten

alergeny: gluten, jaja,
masto

i cebulij, jogurt
nat. z owocami

alergeny: gluten, jaja

alergeny: gluten,

jaja, ryby, masto

Zastrzega sie mozliwo$¢ zmiany jadlospisu

Miesieczny koszt obiadéow w marcu - 69,00 zt




