JADLOSPIS - STYCZEN 2022r. - 4 tydzien

alergeny: gluten, jaja,
seler, jogurt naturalny

alergeny: gluten, jaja

alergeny: gluten, jaja,
masto

alergeny: gluten,
ryby, masto

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
24.01.2022r. 25.01.2022r. 26.01.2022r. 27.01.2022r. 28.01.2022r.
Rosot Udziec z kurczaka | Kotlet schabowy, Ryba Kolorowe
na kurczaku pieczony, ryz ziemniaki, Z warzywami sSwiderki
z makaronem, dlugoziarnisty, warzywa W sosie z maselkiem
Kluski parowe surowka na parze, pomidorowym, i biatlym
Z musem z kapusty biatej, kompot ziemniaki, serem,
truskawkowym | woda z cytryna oOWoCcowy kisiel owocowy | mus owocowy

alergeny: gluten,
ser biaty, masto

JADLOSPIS - LUTY 2022r. - 1 tydzien

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
31.01.2022r. 01.02.2022r. 02.02.2022r. 03.02.2022r. | 04.02.2022r.
Zurek Gulasz Nugettsy drobiowe Makaron z Ryba smazona,
z ziemniakami, | wieprzowy, kasza Z sosem sosem miesno- ziemniaki,
porcja jeczmienna czosnkowym, pomidorowym, surowka
kietbasy, peczak, buraczki ziemniaki, mus OWOCOwWYy z kapusty
pieczywo czerwone, surowka z kapusty kiszonej, Kkisiel
mieszane, jogurt naturalny z pekinskiej, truskawkowy
ciasto owocami woda z cytryna
szpinakowe
alergeny: gluten, |alergeny: gluten, jogurt| alergeny: gluten, masto, alergeny: gluten alergeny: gluten,
jaja, seler, sezam naturalny jaja masto, ryby, jaja

Zastrzega sie mozliwo$¢ zmiany jadlospisu

Miesieczny koszt obiadow w lutym - 30,00 z1




