
  

  

JADŁOSPIS – STYCZEŃ  2022r. – 4 tydzień 

 

PONIEDZIAŁEK 

  24.01.2022r. 

 

WTOREK 

25.01.2022r. 

  

ŚRODA 

  26.01.2022r. 

 

  CZWARTEK 

 27.01.2022r. 

 

PIĄTEK 

28.01.2022r. 

Rosół                  

na kurczaku              

z makaronem, 

kluski parowe    

z musem 

truskawkowym 

 

 
alergeny:  gluten, jaja,  

seler, jogurt naturalny 

Udziec z kurczaka 

pieczony, ryż 

długoziarnisty, 

surówka                  

z kapusty białej, 

woda z cytryną 

 
 

alergeny: gluten, jaja 

Kotlet schabowy, 

ziemniaki, 

warzywa             

na parze, 

kompot 

owocowy 
 

 
alergeny: gluten, jaja, 

masło 

Ryba                       

z warzywami       

w sosie 

pomidorowym, 

ziemniaki,  

kisiel owocowy 

 

alergeny: gluten, 

ryby, masło 

Kolorowe 

świderki                

z masełkiem           

i białym 

serem,  

mus owocowy 

 
 

alergeny: gluten, 

ser biały, masło 

 

  

 

JADŁOSPIS – LUTY  2022r. – 1 tydzień 
 

PONIEDZIAŁEK  

    31.01.2022r. 

 

WTOREK  

    01.02.2022r. 

  

ŚRODA 

  02.02.2022r. 

 

  CZWARTEK 

 03.02.2022r. 

 

PIĄTEK 

04.02.2022r. 

Żurek                      

z ziemniakami, 

porcja 

kiełbasy, 

pieczywo 

mieszane,  

ciasto 

szpinakowe 

 

alergeny:  gluten, 

jaja,  seler, sezam 

Gulasz 

wieprzowy, kasza 

jęczmienna 

pęczak, buraczki 

czerwone,  

jogurt naturalny z 

owocami 

 

 
alergeny: gluten, jogurt 

naturalny 

Nugettsy drobiowe 

z sosem 

czosnkowym,  

ziemniaki, 

surówka z kapusty 

pekińskiej,  

woda z cytryną 

 

 

alergeny: gluten, masło,  

jaja 

Makaron z 

sosem mięsno-

pomidorowym, 

mus owocowy 

 

 

 

 

alergeny: gluten 

Ryba smażona, 

ziemniaki, 

surówka             

z kapusty 

kiszonej, kisiel 

truskawkowy 

 

 

alergeny: gluten, 

masło, ryby,  jaja 

 
Zastrzega się  możliwość zmiany jadłospisu  

 Miesięczny koszt obiadów w lutym – 30,00 zł 


