
  

  

JADŁOSPIS – GRUDZIEŃ  2021r. – 3 tydzień 

 

PONIEDZIAŁEK 

  13.12.2021r. 

 

WTOREK 

14.12.2021r. 

  

ŚRODA 

  15.12.2021r. 

 

  CZWARTEK 

 16.12.2021r. 

 

PIĄTEK 

17.12.2021r. 

Zupa 

pomidorowa  

z makaronem, 

jogurt z owocami 

 

 

 

 

 
alergeny: gluten, seler, 

jogurt 

Karczek w sosie 

własnym, 

ziemniaki, 

buraczki 

czerwone, 

kompot 

 

 

 

 

alergeny: gluten 

Kurczak 

duszony  

z warzywami, 

ryż,  

mus owocowy 

 

 

 

 

 
alergeny: gluten, 

masło 

Makaron  

z sosem 

mięsno-

pomidorowy, 

woda  

z cytryną, 

banan 

 

 

 
alergeny: gluten 

Filet rybny 

smażony, 

ziemniaki, 

surówka  

z kapusty 

kiszonej,  

kompot 

 

 

 
alergeny: gluten, ryby, 

jaja 

  

 

 
Zastrzega się  możliwość zmiany jadłospisu  

 Miesięczny koszt obiadów w GRUDNIU – 48,00 zł 


