
  

  

JADŁOSPIS – GRUDZIEŃ  2021r. – 1 tydzień 

 

PONIEDZIAŁEK 

  29.11.2021r. 

 

WTOREK 

30.11.2021r. 

  

ŚRODA 

  01.12.2021r. 

 

  CZWARTEK 

 02.12.2021r. 

 

PIĄTEK 

03.12.2021r. 

Kapuśniak na 

wywarze 

wieprzowym  

z ziemniakami  

i kiełbasą, 

pieczywo 

mieszane, jogurt 

naturalny  

z owocami 

 

alergeny: gluten, seler, 

jogurt 

Makaron  

z sosem 

mięsno-

pomidorowym, 

woda  

z cytryną 

 

 

 

 

alergeny: gluten 

Kotlet 

schabowy, 

ziemniaki, 

surówka  

z kapusty 

białej, kompot 

wieloowocowy 

 

 

 
alergeny: gluten, 

masło, jaja 

Kurczak z 

warzywami, 

ryż 

długoziarnisty, 

mus owocowy 

 

 

 

 
alergeny: gluten,  

masło 

Filet rybny  

w płatkach 

kukurydzianych, 

ziemniaki, 

ogórek kiszony,  

woda z cytryną 

 

 

 

 
alergeny: gluten, 

masło, ryby, jaja 

  

 

JADŁOSPIS – GRUDZIEŃ  2021r. – 2 tydzień 
 

PONIEDZIAŁEK  

    06.12.2021r. 

 

WTOREK  

    08.12.2021r. 

  

ŚRODA 

  09.12.2021r. 

 

  CZWARTEK 

 10.12.2021r. 

 

PIĄTEK 

11.12.2021r. 

Zupa jarzynowa 

na kurczaku z 

ziemniakami, 

pieczywo 

mieszane,  

pierniczki 

 

 

 

alergeny:  gluten,   

seler, sezam, jogurt 

Gulasz 

wieprzowy, 

kasza 

jęczmienna, 

surówka z 

kapusty 

kiszonej, mus 

owocowy 

 

 

 
alergeny: gluten 

Kotlet pożarski, 

ziemniaki, 

fasolka mix z 

masełkiem, 

woda z cytryną 

 

 

 

 
alergeny: gluten,  

masło 

Rizotto z mięsem 

mielonym i 

warzywami, 

koktajl owocowy 

na jogurcie 

 

 

 

 

alergeny: gluten, seler, 

jogurt 

Burger rybny, 

ziemniaki, 

surówka z 

białej kapusty, 

kompot 

wieloowocowy 

 

 

 

alergeny: gluten, 

ryby, masło, jaja 

 
Zastrzega się  możliwość zmiany jadłospisu  

 Miesięczny koszt obiadów w GRUDNIU – 48,00 zł 


