JADLOSPIS - GRUDZIEN 2021r. - 1 tydzien

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
29.11.2021r. 30.11.2021r. 01.12.2021r. | 02.12.2021r. 03.12.2021r.
Kapusniak na Makaron Kotlet Kurczak z Filet rybny
wywarze Z sosem schabowy, warzywami, w platkach
wieprzowym miesno- ziemniaki, ryz kukurydzianych,
z ziemniakami pomidorowym, surowka dlugoziarnisty, ziemniaki,
i kietbasg, woda z kapusty mus owocowy | ogorek kiszony,
pieczywo Z cytryng biatej, kompot woda z cytryna
mieszane, jogurt wieloowocowy
naturalny
Z owocami

alergeny: gluten, seler,
jogurt

alergeny: gluten

alergeny: gluten,
masto, jaja

alergeny: gluten,
masto

alergeny: gluten,
masto, ryby, jaja

JADLOSPIS - GRUDZIEN 2021r. - 2 tydzien

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
06.12.2021r. 08.12.2021r. 09.12.2021r. 10.12.2021r. 11.12.2021r.
Zupa jarzynowa Gulasz Kotlet pozarski, | Rizotto z miesem | Burger rybny,
na kurczaku z wieprzowy, ziemniaki, mielonym i ziemniaki,
ziemniakami, kasza fasolka mix z warzywami, surowka z
pieczywo jeczmienna, maselkiem, koktajl owocowy | bialej kapusty,
mieszane, surowka z woda z cytryng na jogurcie kompot
pierniczki kapusty wieloowocowy
kiszonej, mus
owWoCowWy
alergeny: gluten, alergeny: gluten alergeny: gluten, alergeny: gluten, seler, | alergeny: gluten,
seler, sezam, jogurt masto jogurt ryby, masto, jaja

Zastrzega sie mozliwo$¢ zmiany jadlospisu

Miesieczny koszt obiadow w GRUDNIU - 48,00 zt




