
 

JADŁOSPIS –Luty  2021r. – 3 tydzień 

 

PONIEDZIAŁEK 

     15.02.2021r. 

 

WTOREK 

16.02.2021r. 

  

ŚRODA 

  17.02.2021r. 

 

  CZWARTEK 

 18.02.2021r. 

 

PIĄTEK 

19.02.2021r. 

Kapuśniak na 

żeberkach z 

ziemniakami, 

pieczywo 

wieloziarniste, 

racuchy z 

jabłkiem 

 

 
alergeny: gluten, 

jaja seler, mleko, 

sezam 

Kotlet 

schabowy, 

ziemniaki, 

fasolka 

szparagowa z 

masłem, woda 

z cytryną 

 

 
alergeny: gluten, 

masło, jaja 

Makaron 

świderki z 

białym serem i 

masłem, mus 

owocowy 

 

 

 

 
alergeny: gluten, 

masło 

Kurczak 

duszony z 

warzywami, 

ryż naturalny 

kompot 

wieloowocowy 

 

 

 
alergeny: gluten, 

masło, jaja 

Pulpeciki 

rybne w sosie 

pomidorowym, 

kasza bul gur, 

surówka z 

kapusty 

kiszonej 

 

 
alergeny: gluten, 

jaja, ryby 

 

JADŁOSPIS –Luty 2021r – 4 tydzień 
 

PONIEDZIAŁEK  

    22.02.2021r. 

 

WTOREK 

  23.02.2021r. 

  

ŚRODA 

  24.02.2021r. 

 

  CZWARTEK 

 25.02.2021r. 

 

PIĄTEK 

26.02.2021r. 

Zupa krem z 

pieczarek z 

makaronem, 

ciasto 

szpinakowe 

 

 

 

 

alergeny: gluten, 

seler, jaja, jogurt 

Gulasz 

wieprzowy z 

warzywami 

podany z kaszą 

jęczmienną i 

sałatką z 

buraka i 

jabłka, woda z 

cytryną 

 

 
alergeny: gluten, 

masło, seler 

Kotlet devolay, 

puree 

ziemniaczane, 

surówka z 

kapusty 

pekińskiej, 

marchewki i 

jabłka, 

kompot 

wieloowocowy 

 
alergeny: gluten, 

masło 

Gołąbki z kaszą 

i warzywami w 

sosie 

pieczarkowym, 

koktajl 

truskawkowy 

na jogurcie 

 

 

 
alergeny: gluten, 

jaja, seler, masło, 

jogurt 

Ryba w ziołach 

pod jogurtową 

pierzynką, 

ziemniaki, 

surówka z 

kapusty 

kiszonej, woda 

z cytryną 

 
 

 

 

 

alergeny: gluten, 

masło, ryby, jaja, 

jogurt 

 
Zastrzega się  możliwość zmiany jadłospisu  

 Miesięczny koszt obiadów w lutym – 60,00 zł 


