
  

  

JADŁOSPIS – LISTOPAD  2021r. – 3 tydzień 

 

PONIEDZIAŁEK 

  15.11.2021r. 

 

WTOREK 

16.11.2021r. 

  

ŚRODA 

  17.11.2021r. 

 

  CZWARTEK 

 18.11.2021r. 

 

PIĄTEK 

19.11.2021r. 

Zupa 

pomidorowa  

na kurczaku  

z makaronem, 

ciasto 

szpinakowe 

 

 
 

alergeny: gluten, 

seler, jogurt 

Pulpety 

wieprzowe  

w sosie 

chrzanowym, 

ziemniaki,  

ogórek kiszony, 

jogurt naturalny 

 z owocami 

 

 
alergeny: gluten, jogurt 

Filet z kurczaka 

duszony  

z warzywami, 

ryż 

długoziarnisty, 

woda z cytryną 

 

 

 
alergeny: gluten, 

masło 

Pieczeń 

wieprzowa  

z zielonym 

groszkiem, 

kasza kuskus, 

buraczki,  

mus owocowy 

 

 
alergeny: gluten,  

masło, jaja, jogurt 

Pulpeciki rybne 

w sosie 

koperkowym, 

ziemniaki, 

surówka  

z kapusty 

kiszonej,  

kompot owocowy 

 

 
alergeny: gluten, 

masło, ryby, jaja 

 

 

JADŁOSPIS – LISTOPAD  2021r. – 4 tydzień 
 

PONIEDZIAŁEK  

    22.11.2021r. 

 

WTOREK  

    23.11.2021r. 

  

ŚRODA 

  24.11.2021r. 

 

  CZWARTEK 

 25.11.2021r. 

 

PIĄTEK 

26.11.2021r. 

Żurek  

z ziemniakami, 

porcja 

kiełbasy, 

pieczywo 

mieszane, 

szarlotka 

 

 

 
alergeny:  gluten, 

jaja,  seler, sezam, 

jogurt 

Gołąbki  

bez zawijania 

w sosie 

pomidorowym, 

ziemniaki,  

mus owocowy 

 

 

 

 

 
alergeny: gluten, 

jaja, jogurt 

Kotlet mielony  

z pieczarkami,  

ryż z brokuła  

i kalafiora  

z oliwą, 

czosnkiem  

i natką 

pietruszki,  

woda z cytryną 

 

 
alergeny: gluten 

Indyk w sosie 

własnym,   kasza 

bulgur, surówka  

z ogórka 

kiszonego, jabłka 

i cebulki, koktajl 

owocowy  

na jogurcie 

 

 

 
alergeny: gluten 

Ryba w ziołach 

pod jogurtową 

pierzynką, 

ziemniaki, 

surówka  

z marchewki, 

jabłka i ananasa, 

kompot owocowy 

 

 
alergeny: gluten, ryby, 

masło 

 
Zastrzega się  możliwość zmiany jadłospisu  

 Miesięczny koszt obiadów w LISTOPADZIE – 57,00 zł 


