JADLOSPIS - LISTOPAD 2021r. - 3 tydzien

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
15.11.2021r. 16.11.2021r. 17.11.2021r. | 18.11.2021r. 19.11.2021r.
Zupa Pulpety Filet z kurczaka Pieczen Pulpeciki rybne
pomidorowa wieprzowe duszony wieprzowa W sosie
na kurczaku W sosie Z warzywami, z zielonym koperkowym,
z makaronem, chrzanowym, ryz groszkiem, ziemniaki,
ciasto ziemniaki, dlugoziarnisty, | kasza kuskus, surowka
szpinakowe ogorek kiszony, | woda z cytryna buraczkKi, z kapusty
jogurt naturalny mus OWOCOwWYy Kiszonej,
Z owocami kompot owocowy
alergeny: gluten, alergeny: gluten, jogurt | alergeny: gluten, alergeny: gluten, alergeny: gluten,
seler, jogurt masto masto, jaja, jogurt masto, ryby, jaja

JADLOSPIS - LISTOPAD 2021r. - 4 tydzien

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
22.11.2021r. 23.11.2021r. 24.11.2021r. 25.11.2021r. 26.11.2021r.
Zurek Golabki Kotlet mielony Indyk w sosie Ryba w ziotach
z ziemniakami, | bez zawijania | z pieczarkami, | wlasnym, kasza | pod jogurtowa
porcja W sosie ryZz brokula | bulgur, suréwka pierzynka,
kietbasy, pomidorowym, i kalafiora z ogorka ziemniaki,
pieczywo ziemniaki, z oliwa, kiszonego, jabtka suréwka
mieszane, mus OWOCOWY czosnkiem i cebulki, koktajl z marchewki,
szarlotka i natka OWOCOWY jabtka i ananasa,
pietruszki, na jogurcie kompot owocowy
woda z cytryng

alergeny: gluten,
jaja, seler, sezam,
jogurt

alergeny: gluten,
jaja, jogurt

alergeny: gluten

alergeny: gluten

alergeny: gluten, ryby,
masto

Zastrzega sie mozliwos¢ zmiany jadlospisu

Miesieczny koszt obiadow w LISTOPADZIE - 57,00 zt




