
  

  

JADŁOSPIS – LISTOPAD  2021r. – 1 tydzień 

 

PONIEDZIAŁEK 

  01.11.2021r. 

 

WTOREK 

02.11.2021r. 

  

ŚRODA 

  03.11.2021r. 

 

  CZWARTEK 

 04.11.2021r. 

 

PIĄTEK 

05.11.2021r. 

 Zupa jarzynowa 

na kurczaku z 

ziemniakami, 

pieczywo 

mieszane, 

pałeczka 

drobiowa 

opiekana, mus 

owocowy 

 
alergeny: gluten, 

jogurt, seler, sezam 

Kotlet mielony, 

ziemniaki, 

surówka z 

marchewki, 

jabłka i ananasa, 

kisiel z 

truskawkami 

 

 
alergeny: gluten, 

masło 

Indyk w sosie 

własnym, 

makaron, 

mieszanka  

europejska 

warzyw na 

parze, woda z 

cytryną 

 

alergeny: gluten,  

masło 

Ryba z 

warzywami w 

sosie 

pomidorowym, 

ziemniaki, 

koktajl 

jogurtowy z 

owocami 

 

alergeny: gluten, 

masło, ryby, seler 

 

 

JADŁOSPIS – LISTOPAD  2021r. – 2 tydzień 
 

PONIEDZIAŁEK  

    08.11.2021r. 

 

WTOREK  

    09.11.2021r. 

  

ŚRODA 

  10.11.2021r. 

 

  CZWARTEK 

 11.11.2021r. 

 

PIĄTEK 

12.11.2021r. 

Zupa ogórkowa  

na kurczaku z 

ziemniakami i z 

jajkiem, pieczywo 

mieszane, ciasto 

marchewkowe 

 

 
alergeny:  gluten, jaja,  

seler, sezam 

Risotto z 

mięsem 

mielonym i 

warzywami, 

jogurt z 

owocami 

 

 

 
alergeny: gluten 

Filet z kurczaka 

panierowany, 

ziemniaki, 

fasola mix z 

masełkiem, 

kompot 

wieloowocowy 

 

alergeny: gluten, 

masło 

  

 
Zastrzega się  możliwość zmiany jadłospisu  

 Miesięczny koszt obiadów w LISTOPADZIE – 57,00 zł 


