JADLOSPIS - LISTOPAD 2021r. - 1 tydzien

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
01.11.2021r. 02.11.2021r. 03.11.2021r. 04.11.2021r. 05.11.2021r.
Zupa jarzynowa | Kotlet mielony, | Indyk w sosie Ryba z
na kurczaku z ziemniaki, wlasnym, warzywamiw
ziemniakami, surowka z makaron, sosie
pieczywo marchewki, mieszanka pomidorowym,
 ILSTOPADA mieszane, jablkaiananasa,| europejska ziemniaki,
. ~ SwEy pateczka kisiel z warzyw na koktajl
drobiowa truskawkami parze, woda z jogurtowy z
opiekana, mus cytryna owocami
OWOCOWY

alergeny: gluten,
jogurt, seler, sezam

alergeny: gluten,
masto

alergeny: gluten,
masto

alergeny: gluten,
masto, ryby, seler

JADLOSPIS - LISTOPAD 2021r. - 2 tydzien

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
08.11.2021r. 09.11.2021r. 10.11.2021r. 11.11.2021r. 12.11.2021r.
Zupa ogérkowa Risotto z Filet z kurczaka
na kurczaku z miesem panierowany,
ziemniakamiiz mielonym i ziemniaki,
jajkiem, pieczywo | warzywami, fasola mix z
mieszane, ciasto jogurt z maselkiem, :@%‘%‘:ﬁosc, Dried walny
marchewkowe owocami kompot o e Uplakty %
wieloowocowy 2k

alergeny: gluten, jaja,
seler, sezam

alergeny: gluten

alergeny: gluten,
masto

Zastrzega sie mozliwos$¢ zmiany jadlospisu

Miesieczny koszt obiadow w LISTOPADZIE - 57,00 zt




