JADLOSPIS 01 -

25.06.2026r.

Poniedzialek 01.06.2026r.

OBIAD SKEADNIKI

Zupa Skrzydta z indyka, szponder wolowy, wloszczyzna,

pomidorowa na | pomidory w puszce, koncentrat pomidorowy, sol,

wywarze pieprz mielony i ziarnisty, lis¢ laurowy, lubczyk

drobiowo- suszony, ziele angielskie, przyprawa ,,smak natury”,

wotowym, maka pszenna, $mietana, makaron, pietruszka na¢

zabielana

$mietang z

makaronem

Ciasteczko Ptatki owsiane, maka pszenna, jaja, midd, stonecznik,

owsiane rodzynki, masto, jogurt naturalny

Alergeny: gluten, $mietana, seler, masto, jogurt naturalny

Wtorek 02.06.2026r.

OBIAD SKEADNIKI

Kotlet mielony | Lopatka b/k, jaja, butka zwykta, bulka tarta,

smazony, pietruszka na¢, cebula, czosnek, przyprawa ,,smak
natury, sol, pieprz mielony, ziotowa przyprawa do
wieprzowiny, olej rzepakowy

Ziemniaki Ziemniaki, s6l, woda,

Kapusta Kosci wedzone, kapusta kiszona, mtoda kapusta,

zasmazana cebula, masto, s6l, pieprz mielony i ziarnisty, ziele
angielskie, 1is¢ laurowy, kminek, majeranek, maka
pszenna

kompot Mrozona mieszanka kompotowa, woda, cukier

Alergeny: gluten, jaja, masto

Sroda 03.06.2026r.

OBIAD

SKEADNIKI

Filet z kurczaka
W sosie

Filet z kurczaka, cebula, czosnek, przyprawa ,,smak
natury, ziolowa przyprawa do kurczaka, sol, pieprz

wlasnym mielony, olej rzepakowy, maka pszenna

Kasza Kasza, woda, sol

jeczmienna

gruba

Suréowka Mtoda kapusta, marchew, cebula, jaja, musztarda, sok
Colestaw z cytryny, olej rzepakowy, pieprz mielony, sol

Woda z cytryna| Woda przegotowana, plasterki cytryny

Alergeny:

gluten, jaja, gorczyca/musztarda/




Poniedzialek 08.06.2026r.

OBIAD SKEADNIKI

Zupa fasolowa | Kosci schabowe, szponder wotowy, fasola zielona
na wywarze mrozona, ziemniaki, koperek, wloszczyzna, cebula,
Wieprzowo- czosnek, sol, pieprz mielony i ziarnisty, ziele
wotowym z angielskie, 1i$¢ laurowy, przyprawa ,,smak natury”,
ziemniakami lubczyk suszony, maka pszenna, §mietana 18%

Serowy paluch

Maka pszenna, jaja, twardg potttusty, cukier
waniliowy, olej rzepakowy,

Alergeny:

Gluten, seler, jaja, $mietana,

Wtorek 09.06.2026r.

OBIAD SKEADNIKI

Filet z indyka | Filet z indyka, jaja, maka pszenna, bulka tarta,

smazony przyprawa ,,smak natury”, przyprawa ziotowa do
kurczaka, sol, pieprz mielony, olej rzepakowy,

ziemniaki Ziemniaki, woda, sol

Satata lodowa z
jogurtem nat.

Satata lodowa, koperek, sol, pieprz mielony, jogurt
naturalny

kompot

Mrozona mieszanka kompotowa, cukier

Alergeny:

gluten, jaja, jogurt naturalny

Sroda 10.06.2026r.

serem, polany
mastem z butka
tartg 1 posypany
cukrem z
cynamonem

OBIAD SKEADNIKI
Kolorowy Makaron trikolore, twardg pottlusty, cukier, masto,
makaron z butka tarta, cynamon

Woda z cytryna

Woda przegotowana, plasterki cytryny

Alergeny:

gluten, twardg potthusty




Czwartek 11.06.2026r.

OBIAD SKEADNIKI

Placek Ziemniaki, cebula, czosnek, jaja, maka pszenna, maka

ziemniaczany z | ziemniaczana, lopatka b/k, karczek b/k, papryka

gulaszem czerwona, ogorek kiszony, ziotowa przyprawa do
wieprzowiny i do gulaszu, przyprawa ,,smak natury”,
sol, pieprz mielony, olej rzepakowy

Jogurt Jogurt naturalny, banany, truskawki, mioéd

naturalny z

owocami

Alergeny: gluten, jaja, jogurt naturalny

Piatek 12.06.2026r.

mtodej kapusty

OBIAD SKEADNIKI

Ryba z pieca | Filet z miruny, jaja, maka pszenna, bulka tarta,
ziotowa przyprawa do ryb, przyprawa ,,smak natury”,
sOl, pieprz mielony, olej rzepakowy

Mtode Ziemniaki, woda, sol, koperek

ziemniaki z

koperkiem

Surowka z Mtoda kapusta, marchew, jabltka, groszek

konserwowy, jaja, olej rzepakowy, sok z cytryny,
musztarda, sol, pieprz mielony, koperek

Kompot

Mrozona mieszanka kompotowa, cukier, woda

Alergeny:

Gluten, jaja, ryby, gorczyca/musztarda/




Poniedzialek 15.06.2026r.

OBIAD SKEADNIKI
Ryz z bitg Ryz, $mietana 30 %, cukier, truskawki
$mietang i
truskawkami,
Woda z cytrynag| Woda przegotowana, cytryna w plasterkach
Alergeny: gluten, $mietana,
Wtorek 16.06.2026r.
OBIAD SKELADNIKI
Gotabki bez Lopatka b/k, ryz bialy, kapusta mtoda, jaja, cebula,

zawijania w
sosie

masto, maka pszenna, czosnek, przyprawa ,,smak
natury, sol, pieprz mielony, ziotowa przyprawa do

pomidorowym | wieprzowiny, pomidory w puszce, koncentrat
pomidorowy, olej rzepakowy, Smietana, koperek,
masto

Ziemniaki Ziemniaki, woda, sol

Mus owocowy

Banany truskawki, miod

Alergeny:

gluten, jaja, $mietana, masto

Sroda 17.06.2026r.

OBIAD SKEADNIKI

Gulasz po Karczek b/k, czosnek, cebula, papryka, pieczarki,

wegiersku z koncentrat pomidorowy, przyprawa ,,smak natury”,

warzywami ziolowa przyprawa do wieprzowiny i do gulaszu, ,
soOl, pieprz mielony, 1i$¢ laurowy, ziele angielskie, olej
rzepakowy, maka pszenna,

Kasza bulgur | kasza, woda, sol

kompot Mrozona mieszanka kompotowa, cukier

Alergeny: Gluten,




Czwartek 18.06.2026r.

OBIAD SKEADNIKI
Kurczak w Filet z kurczaka, czosnek, Smietana 18%, Smietana
sosie 30%, olej rzepakowy, przyprawa ,.,smak natury”, sol,

$mietanowym | pieprz mielony, maka pszenna,

makaron makaron, woda, sol

Surowka jak u | Kapusta biata, cebula, marchew, ocet jabtkowy,

chinczyka cukier, olej rzepakowy,

Woda z cytryng| Woda przegotowana, plasterki cytryny

Alergeny: gluten, jaja , masto

Piatek 19.06.2026r.

OBIAD SKEADNIKI

Filet rybny w ptatkach Ryba miruna mrozona, jaja, ptatki

kukurydzianych kukurydziane, buika tarta, sok z cytryny,
przyprawa ziotowa do ryb, sol, pieprz
mielony, przyprawa ,,smak natury”, maka
pszenna, olej rzepakowy,

Ziemniaki Ziemniaki, s6l, woda

Suréwka z kapusty

Kapusta pekinska, ogorek zielony,

pekinskiej kukurydza z puszki, szczypiorek, oliwa z
oliwek, ocet jabtkowy, midéd, musztarda,
s0l, pieprz mielony

kompot Mrozona mieszanka kompotowa, cukier,
woda

Alergeny: Gluten, jaja, ryba,




Poniedzialek 22.06.2026r.

OBIAD SKEADNIKI

Zalewajka na | Kos$ci wedzone, ziemniaki, barszcz biaty, kietbasa,

wedzonce z sol, pieprz mielony i ziarnisty, li$¢ laurowy, ziele

ziemniakami, , | angielskie, przyprawa ,,smak natury”

Pieczywo chleb wiejski(maka pszenna, maka zytnia, woda,

mieszane zakwas zytni, s0l, drozdze piekarskie), chleb ziarnisty
(naturalny zakwas, woda, maka zytnia, woda, maka
pszenna, stonecznik, soja nasiona, siemi¢ Iniane,
ptatki zytnie, sol, prazona maka stodowa pszenna)

Rogalik z Maka pszenna, jaja, cukier waniliowy, masto,

jablkiem drozdze, proszek do pieczenia, jabtko, cynamon,
jogurt naturalny

Alergeny: gluten, soja, jaja, masto, jogurt naturalny

Wtorek 23.06.2026r.

OBIAD SKEADNIKI

Makaron z Lopatka b/k, cebula, czosnek, koncentrat

sosem migsno- | pomidorowy, pomidory, przyprawa ,,smak natury”,
pomidorowym | sOl, pieprz mielony, olej rzepakowy, ziola

prowansalskie, makaron rurka, maka pszenna

Mus owocowy

Banany, truskawki, midéd, woda przegotowana

Alergeny:

gluten,

Sroda 24.06.2026r.

OBIAD SKEADNIKI

Bigos z Kapusta kiszona, kapusta biata, cebula, czosnek,

migsem topatka b/k, karczek b/k, kietbasa ,przyprawa ,,smak
natury, sol, pieprz mielony 1 ziarnisty, olej rzepakowy,
majeranek, 1i$¢ laurowy, ziele angielskie

Ziemniaki Ziemniaki, woda, sol

kompot Mrozona mieszanka kompotowa, cukier

Alergeny:

gluten, jaja,




Czwartek 25.06.2026r.

OBIAD SKEADNIKI

Kluski parowe | Maka pszenna, jaja, drozdze, mleko, cukier
Z sosem waniliowy, jogurt, truskawki

jogurtowym 1

truskawkami

Woda z cytryna| Woda przegotowana, cytryna w plasterkach
Alergeny: gluten, jogurt naturalny, jaja, mleko

Koszt obiaddw w m-cu czerwcu wynosi 68,00 zt

Stotowka szkolna zastrzega sobie z przyczyn niezaleznych zmiany w jadtospisie

Do przygotowywania positkow uzywane sq przyprawy: pieprz naturalny, ziele
angielskie, lis¢ laurowy, majeranek, ziota prowansalskie, papryka stodka, lubczyk
kminek, kwasek cytrynowy oraz naturalne przyprawy do kurczaka, wieprzowiny,
gulaszu i ryb. Zgodnie z informacjq producenta mogq one zawieraé gluten, mleko,
Jaja, soje, seler i gorczyce.









