JADLOSPIS 01 —17.04.2026r.

Sroda 01.04.2026r.

OBIAD

SKEADNIKI

Makaron ze
szpinakiem w
sosie

Makaron rurka, szpinak mrozony, czosnek, papryka
stodka, kurkuma, lubczyk suszony, pomidory z
suszonym czosnkiem 1 bazylig, $mietana 18%, sol,

$mietanowym | pieprz mielony, maka pszenna, masto
Kompot Mrozona mieszanka kompotowa, cukier
OWOCOWY

Alergeny: gluten, $mietana, masto

Sroda 08.04.2026r.

OBIAD SKEADNIKI

Zupa Udziec z kurczaka, wtoszczyzna mrozona, kalafior
jarzynowana | mrozony, fasola zielona mrozona, koperek, pietruszka
wywarze na¢, ziemniaki, cebula, czosnek, przyprawa ,,smak
drobiowym z | natury, sol, pieprz mielony, maka pszenna, §mietana
ziemniakami, | 18%

zabielana

$mietang

Kluska parowa | Maka pszenna, mleko, jaja, drozdze, cukier

Z sosem waniliowy, masto, jogurt naturalny, truskawki, cukier
jogurtowo-

OWOCOWYMm

Alergeny: gluten, jaja, jogurt naturalny, $mietana, seler




Czwartek 09.04.2026r.

OBIAD SKLADNIKI

Kotlet Schab b/k, jaja, butka tarta, ziotowa przyprawa do
schabowy wieprzowiny, olej rzepakowy, przyprawa ,,smak
smazony natury”, sol, pieprz mielony, maka pszenna,
ziemniaki Ziemniaki, woda, sol

Marchewka z | Mrozona marchewka z groszkiem, woda, masto, s6l,

groszkiem pieprz mielony, cukier, maka pszenna
gotowana
kompot Mieszanka kompotowa, cukier, woda,
Alergeny: gluten, jaja , masto

Piatek 10.04.2026r.
OBIAD SKEADNIKI

Ryba z warzywami w
sosie pomidorowym

Ryba miruna mrozona, jaja, butka tarta, sok
z cytryny, przyprawa ziotowa do ryb, sol,
pieprz mielony, przyprawa ,,smak natury”,
maka pszenna, olej rzepakowy,
wloszczyzna mrozona, pomidory w puszce,
koncentrat pomidorowy

Ryz bialy dlugoziarnisty | Ryz, sol, woda
Woda z cytryna Woda przegotowana, plasterki cytryny
Alergeny: Gluten, jaja, ryba, seler




Poniedzialek 13.04.2026r.

OBIAD SKEADNIKI

Zupa ogdérkowa | Kosci schabowe, ogorki kiszone, ziemniaki, koperek,

na wywarze wloszczyzna, cebula, czosnek, sol, pieprz mielony i

wieprzowym z | ziarnisty, ziele angielskie, 1i$¢ laurowy, przyprawa

ziemniakami ,smak natury”, lubczyk suszony, maka pszenna,
Smietana 18%

Pieczywo chleb wiejski(maka pszenna, maka zytnia, woda,

mieszane zakwas zytni, s0l, drozdze piekarskie), chleb ziarnisty
(naturalny zakwas, woda, maka zytnia, woda, maka
pszenna, stonecznik, soja nasiona, siemi¢ Iniane,
ptatki zytnie, sol, prazona maka stodowa pszenna)

Nalesnik z Maka pszenna, jaja, mleko, cukier waniliowy, olej

dzemem rzepakowy, dzem truskawkowy

Alergeny: Gluten, seler, jaja, $mietana, mleko

Wtorek 14.04.2026r.

OBIAD SKEADNIKI

Indyk w Filet z indyka, jaja, maka pszenna, bulka tarta,

panierce przyprawa ,,smak natury”, przyprawa ziotowa do

smazony kurczaka, sol, pieprz mielony, olej rzepakowy,

ziemniaki Ziemniaki, woda, s6l

Satata lodowa z
jogurtem nat.

Satata lodowa, koperek, sol, pieprz mielony, jogurt
naturalny

kompot

Mrozona mieszanka kompotowa, cukier

Alergeny:

gluten, jaja, jogurt naturalny

Sroda 15.04.2026r.

OBIAD

SKEADNIKI

Pulpecik
wieprzowy w
sosie

Lopatka b/k, cebula, czosnek, jaja, butka zwykta
przyprawa ,,smak natury, ziolowa przyprawa do
wieprzowiny, koperek, Smietana 18%, sol, pieprz

koperkowym | mielony, olej rzepakowy, maka pszenna

Kasza bulgur | Kasza, woda, s6l

Ogorek kiszony| Ogoérek kiszony, por, oliwa z oliwek, musztarda, sok z
Z porem w cytryny, pieprz mielony, ziola prowansalskie, miod
miodowym

sosie

Woda z cytryng| Woda przegotowana, plasterki cytryny

Alergeny:

gluten, jaja, gorczycz/musztarda/




Czwartek 16.04.2026r.

OBIAD SKEADNIKI

Filet rybny Filet rybny, jaja, maka pszenna, bulka tarta, ziotowa

smazony przyprawa do ryb, przyprawa ,,smak natury”, sol,
pieprz mielony, olej rzepakowy

ziemniaki Ziemniaki, woda, sol

Surowka Kapusta biata, marchew, cebula, cukier puder, olej

Colestaw rzepakowy, kwasek cytrynowy

kompot Mrozona mieszanka kompotowa, cukier, woda

Alergeny: gluten, jaja, ryby,

Piatek 17.04.2026r.
OBIAD SKEADNIKI

Kluski leniwe
polane mastem
1 posypane
cukrem z
cynamonem

twarog potthusty, jaja, maka pszenna, maka
ziemniaczana, masto, butka tarta, cukier, cynamon,
sol

Mus owocowy

Banany, truskawki mrozone, miod

Alergeny:

Gluten, jaja, twardg

Koszt obiadéw w kwietniu wynosi 72,00

Stotowka szkolna zastrzega sobie z przyczyn niezaleznych zmiany w

jadtospisie

Do przygotowywania positkow uzywane sq przyprawy: pieprz naturalny, ziele
angielskie, lis¢ laurowy, majeranek, ziota prowansalskie, papryka stodka, lubczyk
kminek, kwasek cytrynowy oraz naturalne przyprawy do kurczaka, wieprzowiny,
gulaszu i ryb. Zgodnie z informacjq producenta mogq one zawieraé gluten, mleko,

Jaja, soje, seler i gorczyce.




