JADLOSPIS 16 — 31.03.2026r.

Poniedzialek 16.03.2026r.

OBIAD SKLADNIKI

Kapus$niak na | Kosci wedzone, kapusta kiszona, kietbasa,

wywarze wloszczyzna/marchew, seler, pietruszka, por/, cebula,

wieprzowym z | czosnek, sol, pieprz mielony 1 ziarnisty, ziele

kietbasg i angielskie, 1i$¢ laurowy, lubczyk suszony, przyprawa

ziemniakami ,,smak natury”, maka pszenna, majeranek, ziemniaki

Pieczywo chleb wiejski(maka pszenna, maka zytnia, woda,

mieszane zakwas zytni, sol, drozdze piekarskie), chleb ziarnisty
(naturalny zakwas, woda, maka zytnia, woda, maka
pszenna, stonecznik, soja nasiona, siemi¢ Iniane,
ptatki zytnie, s6l, prazona maka stodowa pszenna

Buteczka jaja, maka pszenna, masto, cukier waniliowy,

maslana drozdze, mleko

Alergeny: gluten, seler, masto, jogurt nat., mleko

Wtorek 17.03.2026r.

OBIAD SKEADNIKI

Schab w sosie | Schab b/k, cebula, czosnek, przyprawa ,,smak natury”,

wlasnym przyprawa ziotowa do wieprzowiny, sol, pieprz
mielony, olej rzepakowy, maka pszenna,

Kasza Kasza jeczmienna, woda, sol

jeczmienna

gruba

Suréwka z Kapusta czerwona, marchew, jablko , sol, pieprz

kapusty mielony, jajko, olej, musztarda, sok z cytryny

czerwonej

kompot Mrozona mieszanka kompotowa, cukier

Alergeny: gluten, jaja, gorczyca/musztarda/

Sroda 18.03.2026r.

OBIAD SKEADNIKI

Placki ziemniaki, jaja, cebula, sol, pieprz mielony, olej
ziemniaczane z | rzepakowy, maka pszenna, cukier, twardg potthusty,
cukrem lub ziola prowansalskie

twarozkiem z

ziotami

Mus owocowy | banany mrozone truskawki, miod wielokwiatowy
Alergeny: gluten, twarog poithusty




Czwartek 19.03.2026r.

OBIAD SKEADNIKI

Makaron z Lopatka b/k, cebula, czosnek, pomidory z puszki,

sosem migsno- | koncentrat pomidorowy, ziotowa przyprawa do

pomidorowym | wieprzowiny i do gulaszu, olej rzepakowy, przyprawa
,smak natury”, 1i$¢ laurowy, ziele angielskie, sol,
pieprz mielony, maka pszenna, ziola prowansalskie,
makaron rurki

kisiel Mieszanka kompotowa, cukier, woda, maka
ziemniaczana

Alergeny: gluten,

Pigtek 20.03.2026r.

OBIAD SKEADNIKI

Filet rybny Ryba miruna mrozona, jaja, butka tarta, sok z cytryny,

smazony przyprawa ziotowa do ryb, sol, pieprz mielony,
przyprawa ,,smak natury”, maka pszenna, olej
rzepakowy,

ziemniaki Woda, sél, ziemniaki

Suréwka z Marchew, jabtka, pieprz mielony, sol, sok z cytryny,

jablka i

marchewki

Woda z cytryna| Woda przegotowana, plasterki cytryny

Alergeny: Gluten, jaja, ryba,




Poniedzialek 23.03.2026r.

OBIAD SKEADNIKI

Zurek na Kosci wedzone, kietbasa, ziemniaki, wtoszczyzna,
wedzonce z cebula, czosnek, sol, pieprz mielony i ziarnisty, ziele
ziemniakami i z| angielskie, 1i$¢ laurowy, przyprawa ,,smak natury”,
kietbasa zurek w ptynie

Pieczywo chleb wiejski(maka pszenna, maka zytnia, woda,
mieszane zakwas zytni, sol, drozdze piekarskie), chleb ziarnisty

(naturalny zakwas, woda, maka zytnia, woda, maka
pszenna, stonecznik, soja nasiona, siemi¢ Iniane,
ptatki zytnie, s6l, prazona maka stodowa pszenna)

Paluchy serowe

Twardg, jaja, cukier, maka pszenna, soda oczyszczona

Alergeny:

Gluten, jogurt naturalny

Wtorek 24.03.2026r.

OBIAD SKEADNIKI

Indyk z Filet z indyka, mieszanka 9-sktadnikowa mrozona,

warzywami masto, przyprawa ,,smak natury”, przyprawa ziotowa
do kurczaka, sol, pieprz mielony, olej rzepakowy,

Ryz Ryz, woda, sol

dlugoziarnisty

kompot Mrozona mieszanka kompotowa, cukier

Alergeny: gluten, jaja, gorczyca/musztarda/

Sroda 25.03.2026r.

OBIAD SKEADNIKI

Kotlety Ziemniaki, cebula, czosnek, jaja, butka tarta

ziemniaczane | przyprawa ,,smak natury, sol, pieprz mielony, ziota
prowansalskie, olej rzepakowy, maka pszenna

Suréwka z Pomidor, ogorek kiszony, cebula, pieprz mielony,

pomidora, oliwa z oliwek

ogorka

kiszonego i

cebuli

Jogurt Jogurt naturalny, banany, truskawki, miod

naturalny z

owocami

Alergeny: gluten, jaja, jogurt naturalny




Czwartek 26.03.2026r.

OBIAD SKEADNIKI

Gulasz Karczek b/k, cebula, czosnek, papryka, pomidor,
wegierski z pieczarka, mgka pszenna, przyprawa ,,smak natury”,
warzywami s0l, pieprz mielony, papryka stodka, olej rzepakowy
kopytka Ziemniaki, jaja, maka pszenna, sol

kompot Mrozona mieszanka kompotowa, cukier, woda
Alergeny: gluten, jaja

Pigtek 27.03.2026r.

OBIAD SKEADNIKI

Ryba w Filet z miruny, jaja, maka pszenna, bulka tarta, ptatki
ptatkach kukurydziane, przyprawa do ryb, sol, pieprz mielony,
kukurydzianych| olej rzepakowy

ziemniaki Woda, ziemniaki, sol

Surowka z Kapusta pekinska, ogorek zielony, kukurydza,
kapusty szczypiorek, sol, pieprz mielony, oliwa z oliwek, ocet
pekinskiej jabtkowy, musztarda, miod

Woda z cytryng| woda przegotowana, cytryna w plasterkach
Alergeny: Gluten, jaja, ryba, gorczyca/musztarda/




Poniedziatek 30.03.2026r.

OBIAD SKEADNIKI

Zupa Karczek, wloszczyzna, cebula, czosnek, pomidory w

gulaszowa z puszce, koncentrat pomidorowy, papryka czerwona,

makaronem wloszczyzna mrozona, sol, pieprz mielony i ziarnisty,
przyprawa ,,smak natury”, ziota prowansalskie, maka
pszenna, makaron, pietruszka na¢

pizzerinka Maka pszenna, masto, jaja, drozdze, sol, woda,
pieczarki, ser zolty, pomidory w puszce, ziola
prowansalskie

Alergeny: Gluten, seler, jaja, masto,

Wtorek 31.03.2026r.

OBIAD SKEADNIKI

Kotlet pozarski | Filet z kurczaka, butka zwykla, butka tarta, masto,
pietruszka na¢, jaja, przyprawa ziotlowa do kurczaka ,

smazony sol, pieprz mielony , przyprawa ,,smak natury”, olej
rzepakowy,

Ziemniaki Woda, sél, ziemniaki

Kapusta Kapusta kiszona, cebula, olej rzepakowy, pieprz

zasmazana mielony i ziarnisty, ziele angielskie, li§¢ laurowy,
kminek, maka pszenna

kompot Mrozona mieszanka kompotowa, woda, cuki

Alergeny Gluten, jaja, masto

Koszt obiaddw w m-cu marcu wynosi 88,00

Stotowka szkolna zastrzega sobie z przyczyn niezaleznych zmiany w

jadtospisie

Do przygotowywania positkow uzywane sq przyprawy: pieprz naturalny, ziele
angielskie, lis¢ laurowy, majeranek, ziota prowansalskie, papryka stodka, lubczyk
kminek, kwasek cytrynowy oraz naturalne przyprawy do kurczaka, wieprzowiny,
gulaszu i ryb. Zgodnie z informacja producenta mogq one zawieraé gluten, mleko,

Jaja, soje, seler i gorczyce.




