JADLOSPIS 16-27.02.2026r.

Poniedzialek 16.02.2026r.

OBIAD SKEADNIKI

Zupa Lopatka b/k, papryka czerwona, pieczarki, ziemniaki,

gulaszowa z wloszczyzna, cebula, czosnek, sol, pieprz mielony i

ziemniakami ziarnisty, ziele angielskie, 1i$¢ laurowy, przyprawa

,»,smak natury”, magka pszenna
Ciasteczko Maka pszenna, jaja, masto, ptatki owsiane,
owsiane stonecznik, rodzynki, midéd, $mietana, cukier
waniliowy, proszek do pieczenia
Alergeny: Gluten, masto, $mietana
Wtorek 17.02.2026r.

OBIAD SKELADNIKI

Fasolka po Kosci wedzone, kielbasa cienka, fasola Jas, cebula,

bretonsku czosnek, koncentrat pomidorowy, majeranek, kminek,
papryka stodka, przyprawa ,,smak natury”, sol, pieprz
mielony, olej rzepakowy, 1i$¢ laurowy, ziele angielskie,

Pieczywo chleb wiejski(maka pszenna, maka zytnia, woda,

mieszane zakwas Zytni, sol, drozdze piekarskie), chleb ziarnisty
(naturalny zakwas, woda, maka Zytnia, woda, maka
pszenna, stonecznik, soja nasiona, siemi¢ Iniane, ptatki
zytnie, sOl, prazona maka slodowa pszenna

Kompot mieszanka kompotowa ($liwka, jabtko, agrest, aronia,
porzeczka czerwona, wisnia), woda, cukier

Alergeny: Gluten, soja

Sroda 18.02.2026r.

serem polany
maselkiem z
buleczka i
posypany
cukrem z
cynamonem

OBIAD SKEADNIKI
Kolorowy Makaron $widerki kolorowy, twarog potttusty, cukier,
makaron z masto, buitka tarta, cynamon

Mus owocowy

Banany, truskawki mrozone, miod, woda
przegotowana

Alergeny:

Gluten, twardg pottlusty, masto




Czwartek 19.02.2026r.

OBIAD SKEADNIKI
Filet z indyka | Filet z indyka, jaja, bulka tarta, maka pszenna,
smazony przyprawa ziotowa do kurczaka, przyprawa ,,smak

natury”, sol, pieprz mielony, olej rzepakowy

ziemniaki Woda, sél, ziemniaki
Suréwka z Kapusta pekinska, ogorek zielony, szczypiorek,
kapusty suszone pomidory z czosnkiem i bazylia, oliwa z
pekinskiej oliwek, musztarda, cytryna
Woda z cytryna| Woda przegotowana, cytryna w plasterkach
Alergeny: gluten, jaja, gorczyca /musztarda/

Pigtek 20.02.2026r.
OBIAD SKEADNIKI
Ryba z filet z miruny, maka pszenna, bulka tarta, jaja,
warzywami | ziolowa przyprawa do ryb, sol, pieprz mielony, sok z
po grecku cytryny, olej rzepakowy, wloszczyzna mrozona,

masto, pomidory w puszce, koncentrat pomidorowy

Ryz biaty ryz, woda, sol

dlugoziarnisty
Kompot Mrozona mieszanka kompotowa, woda, cukier
Alergeny gluten, jaja, ryby, seler

Koszt obiadow w m-cu lutym wynosi 40,00

Stotowka szkolna zastrzega sobie z przyczyn niezaleznych zmiany w
jadtospisie

Do przygotowywania positkow uzywane sq przyprawy: pieprz naturalny, ziele
angielskie, lis¢ laurowy, majeranek, ziota prowansalskie, papryka stodka, lubczyk
kminek, kwasek cytrynowy oraz naturalne przyprawy do kurczaka, wieprzowiny,
gulaszu i ryb. Zgodnie z informacja producenta mogq one zawieraé gluten, mleko,
Jaja, soje, seler i gorczyce.



Poniedzialek 23.02.2026r.

OBIAD SKELADNIKI

Zupa Kurczak tuszka, ziemniaki, wtoszczyzna, kalafior

jarzynowana | mrozony, fasola zielona mrozona, cebula, czosnek,

kurczaku z s0l, pieprz mielony i ziarnisty, przyprawa ,,smak

ziemniakami natury”, maka pszenna, Smietana 18%, pietruszka
na¢, koperek

Rogalik z Maka pszenna, masto, jaja, drozdze, proszek do

jablkiem pieczenia, sol, cukier, jogurt naturalny, cynamon,
jabtko

Alergeny: Gluten, seler, jaja, masto, jogurt naturalny

Wtorek 24.02.2026r.

OBIAD SKEADNIKI

Pulpet w sosie | Lopatka b/k, cebula, przyprawa ziotowa do

chrzanowym wieprzowiny , sOl, pieprz mielony , przyprawa ,,smak
natury”, maka pszenna, jaja, butka zwykta, olej
rzepakowy, chrzan tarty ze sloika

Kasza Woda, s6l, kasza

jeczmienna

gruba

Buraczki Buraczki czerwone, kwasek cytrynowy, cukier

czerwone

kompot Mieszanka kompotowa mrozona, cukier, woda

Alergeny: Gluten, jaja, masto

Sroda 25.02.2026r.

OBIAD SKELADNIKI

Nugettsy z Filet z kurczaka, jaja, maka pszenna, bulka tarta,

kurczaka z ptatki kukurydziane, przyprawa ,,smak natury”,

sosem przyprawa ziotowa do kurczaka, sol, pieprz mielony,

czosnkowym | olej rzepakowy, jogurt naturalny, czosnek, ziota
prowansalskie, cukier, musztarda, sok z cytryny, olej

ziemniaki Ziemniaki, woda, sol

Surowka jak od | Kapusta biata, cebula, marchew, cukier, olej, ocet

chinczyka jabtkowy,

kompot Mieszanka kompotowa mrozona/$liwka, jabtko,
agrest, aronia, wisnia, porzeczka /,cukier

Alergeny: gluten, jaja, gorczyca/musztarda/




Czwartek 26.02.2026r.

OBIAD SKELADNIKI

Makaron z Lopatka b/k, makaron rurki, przyprawa ziotowa do
sosem migsno- | wieprzowiny i do gulaszu, cebula, czosnek, sol,
pomidorowym | pieprz mielony i ziarnisty, ziele angielskie, 1i§¢
laurowy, koncentrat pomidorowy, pomidory w
puszce, przyprawa ,,smak natury”, maka pszenna,
olej rzepakowy, ziota prowansalskie

Jogurt Jogurt naturalny, banany, truskawki mrozone, midd
naturalny z
owocami
Alergeny: Gluten, jogurt naturalny

Piatek 27.02.2026r.
OBIAD SKEADNIKI
Filet rybny Ryba miruna mrozona, jaja, ptatki kukurydziane,
smazony w butka tarta, sok z cytryny, przyprawa ziotowa do ryb,
ptatkach soOl, pieprz mielony, przyprawa ,,smak natury”, maka

kukurydzianych| pszenna, olej rzepakowy,

ziemniaki Woda, sél, ziemniaki

Woda z cytryna| Woda przegotowana, plasterki cytryny

Alergeny: Gluten, jaja, ryba, seler

Koszt obiadow w m-cu lutym wynosi 40,00

Stotowka szkolna zastrzega sobie z przyczyn niezaleznych zmiany w
jadtospisie

Do przygotowywania positkow uzywane sq przyprawy: pieprz naturalny, ziele
angielskie, lis¢ laurowy, majeranek, ziota prowansalskie, papryka stodka, lubczyk
kminek, kwasek cytrynowy oraz naturalne przyprawy do kurczaka, wieprzowiny,
gulaszu i ryb. Zgodnie z informacja producenta mogq one zawieraé gluten, mleko,
Jaja, soje, seler i gorczyce.



