
  

 

JADŁOSPIS – Wrzesień  2021r. – 1 tydzień 

 

PONIEDZIAŁEK 

  06.09.2021r. 

 

WTOREK 

07.09.2021r. 

  

ŚRODA 

  08.09.2021r. 

 

  CZWARTEK 

 09.09.2021r. 

 

PIĄTEK 

10.09.2021r. 

Zupa 

pomidorowa na 

udkach 

drobiowych z 

makaronem, 

jogurt naturalny z 

owocami 

 

 
alergeny: gluten, 

jogurt, seler 

Kotlet mielony, 

ziemniaki, 

warzywa na 

parze, woda z 

cytryną 

 

 

 

alergeny: gluten, 

masło, jaja 

Schab w sosie 

własnym, kasza 

bulgur, surówka 

z kapusty białej, 

kompot 

wieloowocowy 

 

 

 
alergeny: gluten, 

masło 

Kurczak duszony 

z warzywami, ryż 

biały, mus 

owocowy 

 

 

 

 
alergeny: masło 

Filet rybny 

panierowany, 

ziemniaki, 

surówka z 

kapusty 

kiszonej, woda 

z cytryną 

 

 
alergeny: gluten, 

jaja, masło, ryby 

 

 

 
Zastrzega się  możliwość zmiany jadłospisu  

 Miesięczny koszt obiadów we wrześniu – 57,00 zł 

 


