JADLOSPIS 28.04 -09.05.2025r.

Poniedzialek 28.04.2025r.

OBIAD SKEADNIKI

Zupa ogérkowa| Kurczak tuszka, wloszczyzna/marchew, seler,

na kurczaku z | pietruszka ,por/, cebula, czosnek, sol, pieprz mielony i

ziemniakami | ziarnisty, ziele angielskie, 1i§¢ laurowy, lubczyk
suszony, przyprawa ,,smak natury”, ogorki kiszone,
maka pszenna, $§mietana

Pieczywo Chleb wiejski/maka pszenna, maka zytnia, woda,

mieszane zakwas zytni, s0l, drozdze piekarskie/, chleb
wieloziarnisty /naturalny zakwas, woda, maka zytnia,
maka pszenna, stonecznik, soja nasiona, siemi¢
Iniane, s6l, prazona maka stodowa pszenna

Ciasteczka ptatki owsiane, jaja, maka pszenna, masto, miod

owsiane naturalny, stonecznik, rodzynki, proszek do pieczenia,
cukier waniliowy, jogurt naturalny, olej rzepakowy

Alergeny: gluten, seler, $mietana, jogurt nat., soja, masto

Wtorek 29.04.2025r.

OBIAD SKEADNIKI

Filet z kurczaka| Filet z kurczaka, jaja, maka pszenna, bulka tarta, olej

smazony rzepakowy, przyprawa ,,smak natury”, przyprawa
ziolowa do kurczaka, sol, pieprz mielony,

Ziemniaki Ziemniaki, woda, sol

mizeria Ogorki zielone, jogurt naturalny, sol, pieprz mielony

kompot Mrozona mieszanka kompotowa, woda, cukier

Alergeny: gluten, jaja, jogurt naturalny

Sroda 30.04.2025r.

OBIAD SKEADNIKI

Gotabki bez Lopatka b/k, jaja, butka zwykta, cebula, czosnek,

zawijania w masto, przyprawa ,,smak natury”, przyprawa ziotowa

sosie do wieprzowiny, przyprawa ziolowa do gulaszu, sol,

pomidorowym | pieprz mielony, olej rzepakowy, koncentrat
pomidorowy, pietruszka na¢, koper, jogurt naturalny

Ryz biaty Ryz, woda, sol

dlugoziarnisty

kompot Mrozonka kompotowa, woda, cukier

Alergeny: gluten, jaja, jogurt naturalny, masto,

Poniedzialek 05.05.2025r.




OBIAD

SKEADNIKI

Zupa
jarzynowa na
kurczaku z
kasza peczak

Kurczak tuszka, kalafior mrozony, fasola zielona
mrozona, wloszczyzna mrozona, kapusta biata, kasza
peczak, lis¢ laurowy, ziele angielskie, przyprawa
,»,smak natury”, s6l, pieprz mielony, maka pszenna,
Smietana, koperek, pietruszka na¢

Kluska parowa

Maka pszenna, jaja, mleko, masto, drozdze, sol,

Z musem cukier, cukier waniliowy, jogurt naturalny, truskawki
owocowym mrozone
Alergeny: gluten, jaja, $mietana, masto, jogurt naturalny, seler

Wtorek 06.05.2025r.

OBIAD SKEADNIKI

Indyk ze Filet z indyka, szpinak mrozony, czosnek, masto,
szpinakiem w | $Smietana 18%, $mietana 30%, maka pszenna, sol,
sosie pieprz mielony, przyprawa ,,smak natury”, przyprawa
$mietanowym | ziotowa do kurczaka

Makaron rurka

Makaron rurka, woda, sol

Kompot Mieszanka kompotowa mrozona, woda, cukier
Alergeny: gluten, masto, $mietana

Sroda 07.05.2025r.
OBIAD SKEADNIKI
Karczek Karczek b/k, cebula, papryka stodka, przyprawa
zapiekany z ,,smak natury”, przyprawa ziotowa do karkowki,
cebulka przyprawa ziolowa do gulaszu, sol, pieprz mielony,

olej rzepakowy,

Ryz Ryz biaty dlugoziarnisty, woda, s6l
dlugoziarnisty
Ogorek kiszony| Ogorek kiszony pokrojony w plasterki, pieprz
w plasterkach | mielony, olej rzepakowy
Woda z cytryng| Woda przegotowana, cytryny
Alergeny: gluten,

Czwartek 08.05.2025r.

| OBIAD

| SKEADNIKI




Kotlet pozarski | Filet z indyka, butka zwykta, butka tarta, masto,

smazony pietruszka na¢, sol, pieprz mielony, przyprawa ,,smak
natury”, przyprawa ziotowa do kurczaka, olej
rzepakowy

ziemniaki ziemniaki, woda, sol

Suréwka z Kapusta pekinska, ogorek zielony, kukurydza z

kapusty puszki, szczypiorek, sol, pieprz mielony, musztarda,

pekinskiej i miod, sok z cytryny, oliwa z oliwek

ogorka

zielonego

Kompot Mieszanka kompotowa mrozona, woda, cukier

Alergeny: gluten, masto, gorczyca/musztarda/

Piatek 07.05.2025r.
OBIAD SKEADNIKI
Ryba z Ryba miruna mrozona, jaja, maka pszenna, butka

warzywami w
sosie
pomidorowym,

tarta, wloszczyzna mrozona, masto, koncentrat
pomidorowy, przyprawa ,,smak natury”, przyprawa
ziotowa do ryb, sok z cytryny sol, pieprz mielony, olej
rzepakowy,

Ziemniaki Ziemniaki woda, sol
Woda z cytryng| Woda przegotowana, cytryny
Alergeny: gluten, jaja, ryby, seler




