JADLOSPIS 14-25.04.2025r.
Poniedzialek 14.04.2025r.
OBIAD SKLADNIKI
Zupa Kurczak tuszka, wtoszczyzna/marchew, seler,
pomidorowa na| pietruszka ,por/, cebula, czosnek, sol, pieprz mielony i
kurczaku z ziarnisty, ziele angielskie, lis¢ laurowy, lubczyk
makaronem suszony, przyprawa ,,smak natury”, pomidory w
puszce, koncentrat pomidorowy, maka pszenna,
Smietana, makaron
Jogurt Jogurt naturalny, banany, truskawki, miod
naturalny z
owocami
Alergeny: gluten, seler, $mietana, jogurt nat., truskawki

Wtorek 15.04.2025r.

OBIAD SKEADNIKI

Gulasz z Karczek b/k, pieczarki, cebula, czosnek, przyprawa

karczku z ,,smak natury”, przyprawa ziotlowa do wieprzowiny,

pieczarkami, przyprawa ziolowa do gulaszu, sél, pieprz mielony,
olej rzepakowy, maka pszenna

Ziemniaki Ziemniaki, woda, sol

Surowka jak u | Kapusta biata, cebula, marchew, cukier, olej, ocet

chinczyka jabtkowy, sol, pieprz mielony

kompot Mrozona mieszanka kompotowa, cukier

Alergeny: gluten,

Sroda 16.04.2025r.

OBIAD SKEADNIKI

Kurczak Filet z kurczaka, masto, mrozona mieszanka 9-

duszony z sktadnikowa, przyprawa ,,smak natury”, przyprawa

warzywami ziotowa do kurczaka, sol, pieprz mielony, olej
rzepakowy,

Ryz biaty Ryz, woda, sél

dlugoziarnisty

Mus owocowy | Jabtka, mrozone truskawki, miod

Alergeny: gluten, seler, masto,

Sroda 23.04.2025r.

| OBIAD

| SKEADNIKI




Makaron z
s0sem migsno-
pomidorowym

topatka b/k, cebula, czosnek, , przyprawa ,,smak
natury”, przyprawa ziotowa do wieprzowiny,
przyprawa ziotowa do gulaszu, papryka stodka, sél,
pieprz mielony, olej rzepakowy, maka pszenna,
pomidory w puszce, koncentrat pomidorowy,
makaron

kompot Mieszanka kompotowa mrozona,/ §liwka, jabtko,
agrest, aronia, wisnia, porzeczka /,cukier
Alergeny: gluten,
Czwartek 24.04.2025r.
OBIAD SKEADNIKI
Polgdwiczki Polgdwiczki wieprzowe, maka pszenna, przyprawa
wieprzowe w | ,,smak natury”, przyprawa ziotowa do wieprzowiny,

sosie wlasnym

s0l, pieprz mielony, olej rzepakowy,

Kasza bulgur

Kasza bulgur, woda, s6l

Buraczki Buraczki czerwone ugotowane, kwasek cytrynowy,
czerwone cukier
Woda z cytryng| Woda przegotowana, cytryny
Alergeny: gluten,
Piatek 25.04.2025r.
OBIAD SKEADNIKI

Ryba smazona

Ryby mrozone, jaja, butka tarta, mgka pszenna, sok z
cytryny, przyprawa ,,smak natury”, przyprawa
ziotowa do ryb, sol, pieprz mielony, olej rzepakowy,

Ziemniaki Ziemniaki woda, sol

Surowka z Kapusta kiszona, marchew, jabtko, pieprz mielony,
kapusty cukier, olej rzepakowy, pietruszka nac¢

Kiszonej

Woda z cytryng| Woda przegotowana, cytryny

Alergeny:

gluten, jaja, ryby,




