JADLOSPIS 07-11.04.2025r.

Poniedzialek 07.04.2025r.

OBIAD SKLADNIKI

Zupa Lopatka mielona, mrozona mieszanka 9-sktadnikowa

meksykanska z | /marchew, pietruszka, seler, por, papryka, fasola zoita

ziemniakami i zielona, kukurydza, kalafior/ cebula, czosnek, sol,
pieprz mielony i ziarnisty, ziele angielskie, 1i$¢
laurowy, przyprawa ,,smak natury”, pomidory w
puszce, fasola czerwona w puszce, ziotowa przyprawa
do wieprzowiny, maka pszenna, suszone pomidory z
bazylig

Pieczywo Chleb wiejski/maka pszenna, maka zytnia, woda,

mieszane zakwas zytni, sol, drozdze piekarskie/, chleb
wieloziarnisty /naturalny zakwas, woda, maka zytnia,
maka pszenna, stonecznik, soja nasiona, siemi¢
Iniane, sol, prazona maka slodowa pszenna

Kruche Maka pszenna, masto, jaja, cukier waniliowy, proszek

ciasteczko do pieczenia, Smietana 18%, cukier

Alergeny: gluten, seler, $mietana, masto, soja

Witorek 08.04.2025r.

OBIAD SKEADNIKI

Filet z kurczaka| Filet z kurczaka, jaja, mgka pszenna, bulka tarta,

w ptatkach ptatki kukurydziane, przyprawa ,,smak natury”,

kukurydzianych| przyprawa ziotowa do kurczaka, sol, pieprz mielony,
olej rzepakowy,

ziemniaki Woda, ziemniaki, sol

mizeria Ogorek zielony, jogurt naturalny, sol, pieprz mielony,

Woda z cytryng| Woda przegotowana, cytryny

Alergeny: gluten, jaja, jogurt naturalny




Sroda 09.04.2025r.

OBIAD

SKEADNIKI

Schab z
cebulka w sosie
pomidorowym

Schab b/k, mgka pszenna, , cebula, czosnek ,
pomidory w puszce, przyprawa ,,smak natury”,
przyprawa ziotowa do wieprzowiny, przyprawa
ziotowa do gulaszu, sél, pieprz mielony, olej
rzepakowy, maka pszenna

Ryz bialy Ryz bialy dlugoziarnisty, woda, s6l

Suréwka Kapusta biata, marchew, cukier puder, cebula, sdl,

Colestaw pieprz mielony, cytryny, musztarda, olej rzepakowy,
midd naturalny, jaja, jogurt naturalny

kompot Mieszanka kompotowa mrozona,/ §liwka, jabtko,
agrest, aronia, wisnia, porzeczka /,cukier

Alergeny: gluten, jaja, masto, gorczyca/musztarda/

Czwartek 10.04.2025r.

OBIAD SKELADNIKI

Filet rybny Filet z miruny mrozony, jaja, maka pszenna, butka

smazony tarta, cytryny , przyprawa ,,smak natury”, przyprawa
ziotowa do ryby, sol, pieprz mielony, olej rzepakowy,

Ziemniaki Ziemniaki, woda, so6l

Surowka z Marchewka, jabtko, Smietana 18%, kwasek

marchewki i cytrynowy, cukier

jabtka

kompot Mieszanka kompotowa mrozona,/ §liwka, jabtko,

agrest, aronia, wisnia, porzeczka /,cukier

Alergeny:

gluten, seler, masto




Piatek 11.04.2025r.

OBIAD SKEADNIKI

Makaron z Makaron $widerki, ser biaty potthusty, cukier,
serem polany | cynamon, masto, butka tarta

maselkiem z
buteczka i
posypany
cukrem z
cynamonem
Woda z cytryng| Woda przegotowana, cytryny
Alergeny: gluten, ser biaty, masto

Koszt obiadow w m-cu kwietniu wynosi 72,00

Stotowka szkolna zastrzega sobie z przyczyn niezaleznych zmiany w
jadtospisie

Do przygotowywania positkow uzywane sq przyprawy: pieprz naturalny, ziele
angielskie, lis¢ laurowy, majeranek, ziota prowansalskie, papryka stodka, lubczyk
kminek, kwasek cytrynowy oraz naturalne przyprawy do kurczaka, wieprzowiny,
gulaszu i ryb. Zgodnie z informacjq producenta mogq one zawieraé gluten, mleko,
Jaja, soje, seler i gorczyce.



