JADLOSPIS 31.03-11.04.2025r.

Poniedzialek 31.03.2025r.

OBIAD SKEADNIKI

Zupa Kurczak tuszka, wtoszczyzna/ seler, pietruszka ,por/,
jarzynowa na | kalafior mrozony, fasola zielona mrozona, cebula,
kurczaku z czosnek, sol, pieprz mielony i ziarnisty, ziele

kaszg peczak | angielskie, 1i$¢ laurowy, przyprawa ,,smak natury”,

jogurt naturalny, maka pszenna, koperek

Nalesniki z
dzemem

Maka pszenna, mleko, jaja, cukier waniliowy, olej
rzepakowy, dzem truskawkowy

Alergeny:

gluten, seler, jaja, jogurt naturalny

Witorek 01.04.2025r.

OBIAD SKELADNIKI

Gyros z Filet z kurczaka, przyprawa ,,smak natury”,

kurczaka przyprawa ziotowa do kurczaka, sol, pieprz mielony,
olej rzepakowy, przyprawa ziotowa gyros, cebula

Ryz Ryz bialy dlugoziarnisty, woda, s6l

dhugoziarnisty

Suréwka z Kapusta pekinska, ogorek zielony, szczypiorek,

kapusty kukurydza z puszki, mi6éd naturalny, musztarda, sol,

pekinskiej 1 pieprz mielony, cytryna, oliwa z oliwek

ogorka

kompot

Alergeny: gluten, gorczyca/musztarda,

Sroda 02.04.2025r.

OBIAD

SKEADNIKI

Kotlet mielony

Lopatka b/k, jaja, butka zwykta, butka tarta, cebula,
czosnek , przyprawa ,,smak natury”, przyprawa
ziotowa do wieprzowiny, sol, pieprz mielony, olej
rzepakowy,

Ziemniaki Ziemniaki, woda, sol

Marchewka z | Marchewka z groszkiem mrozona, cukier, sol, pieprz

groszkiem mielony, maka pszenna, masto

Kompot Mieszanka kompotowa mrozona,/ §liwka, jabtko,
agrest, aronia, wisnia, porzeczka /,cukier

Alergeny: gluten, jaja, masto

Czwartek 03.04.2025r.




OBIAD SKEADNIKI

Gulasz z indyka| Filet z indyka, wtoszczyzna /marchew, seler, por,

z warzywami | pietruszki/,cebula, czosnek, papryka czerwona,
pieczarki, pomidory z puszki, maka pszenna,
przyprawa ,,smak natury”, przyprawa ziotowa do
kurczaka, so0l, pieprz mielony, przyprawa ziotowa do
gulaszu, suszone pomidory z bazylia i oregano,

Kasza Kasza jeczmienna gruba, woda, sol

jeczmienna

gruba

Ogorek kiszony| Ogorek kiszony pokrojony w plasterki

kompot Mieszanka kompotowa mrozona,/ §liwka, jabtko,
agrest, aronia, wisnia, porzeczka /,cukier

Alergeny: gluten, seler,

Piatek 04.04.2025r.

OBIAD SKEADNIKI

Ryba smazona | Ryby mrozone, jaja, mleko, maka pszenna, sok z

w ciescie cytryny, przyprawa ,,smak natury”, przyprawa

nalesnikowym | ziotowa do ryb, sél, pieprz mielony, olej rzepakowy,

Ziemniaki Ziemniaki woda, sol

Surowka z Kapusta czerwona, marchew, jabtko, pieprz mielony,

kapusty cukier, kwasek cytrynowy olej rzepakowy, musztarda,

CZEerwonej jaja, cytryny

Woda z cytryna| Woda przegotowana, cytryny

Alergeny: gluten, jaja, ryby, gorczyca/musztarda/

Koszt obiaddw w m-cu kwietniu wynosi 72,00 zt

Stotowka szkolna zastrzega sobie z przyczyn niezaleznych zmiany w

Jjadtospisie

Do przygotowywania positkow uzywane sq przyprawy: pieprz naturalny, ziele
angielskie, lis¢ laurowy, majeranek, ziota prowansalskie, papryka stodka, lubczyk
kminek, kwasek cytrynowy oraz naturalne przyprawy do kurczaka, wieprzowiny,

gulaszu i ryb. Zgodnie z informacjq producenta mogq one zawieraé gluten, mleko,

Jaja, soje, seler i gorczyce.




