JADLOSPIS 24-28.03.2025r.

Poniedzialek 24.03.2025r.

OBIAD SKELADNIKI

Zalewajka na | Kosci schabowe wedzone, kietbasa, ziemniaki,

kosciach cebula, czosnek, zurek $laski, sol, pieprz mielony i

wedzonych z | ziarnisty, ziele angielskie, 1i$¢ laurowy, przyprawa

ziemniakami i z| ,,smak natury”, majeranek, jogurt naturalny

kietbasa

Pieczywo Chleb wiejski/maka pszenna, maka zytnia, woda,

mieszane zakwas zytni, sol, drozdze piekarskie/, chleb
wieloziarnisty /naturalny zakwas, woda, maka zytnia,
maka pszenna, stonecznik, soja nasiona, siemi¢
Iniane, sol, prazona maka slodowa pszenna/

Ciasto marchew, cukier, jaja, maka pszenna, proszek do

marchewkowe | pieczenia, cukier waniliowy, soda oczyszczona, olej,
cynamon

Alergeny: gluten, jaja, masto, jogurt naturalny, soja

Witorek 25.03.2025r.

OBIAD SKEADNIKI

Poledwiczki Poledwiczki wieprzowe, maka pszenna, cebula,

wieprzowe w | czosnek, przyprawa ,,smak natury”, przyprawa

sosie ziotowa do wieprzowiny, przyprawa ziotowa do

$mietanowym | gulaszu, sol, pieprz mielony, olej rzepakowy,
Smietana 18%, Smietana 30%

Kasza Kasza jeczmienna gruba, woda, s6l

jeczmienna

gruba

Ogorek kiszony| Ogorki kiszone pokrojone w ¢wiartki

Kompot Mieszanka kompotowa mrozona,/ §liwka, jabtko,
agrest, aronia, wisnia, porzeczka /,cukier

Alergeny: gluten, $mietana,

Sroda 26.03.2025r.




OBIAD SKEADNIKI

Nugettsy z Filet z kurczaka, olej rzepakowy, przyprawa ,,smak

sosem natury”, przyprawa ziotowa do kurczaka, sol, pieprz

czosnkowym | mielony, ziota prowansalskie, jaja, mgka pszenna,
bulka tarta, jogurt naturalny, czosnek, musztada, sok z
cytryny

ziemniaki ziemniaki, woda, sol

Warzywa na Mieszanka europejska mrozona / marchew, fasola,

parze brokut, masto, przyprawa ,,smak natury”

Kompot Mieszanka kompotowa mrozona,/ §liwka, jabtko,

OWOoCcowy agrest, aronia, wisnia, porzeczka /,cukier

Alergeny: gluten, masto, gorczyca /musztarda/, jogurt naturalny

Czwartek 27.03.2025r.

OBIAD

SKEADNIKI

Makaron z
sosem migsno-
pomidorowym

Lopatka, cebula, czosnek, maka pszenna, przyprawa
,smak natury”, przyprawa ziotowa do wieprzowiny,
so0l, pieprz mielony, olej rzepakowy, ziota
prowansalskie, pomidory w puszce, koncentrat
pomidorowy, makaron rurki

Mus owocowy

Banany, truskawki, midd, jabtka

Alergeny: gluten, truskawki
Pigtek 28.03.2025r.
OBIAD SKEADNIKI
Filet rybny z Filet rybny mrozony, jaja, maka pszenna, butka tarta,
pieca sol, pieprz mielony, sok z cytryny, olej rzepakowy,
przyprawa ,,smak natury”
ziemniaki Ziemniaki, woda, sol
Suréwka z Kapusta kiszona, marchew, jabtka, olej rzepakowy,
kapusty cukier, pieprz mielony
Kiszonej
Woda z cytryng| Woda przegotowana, cytryny
Alergeny: gluten, jaja, ryby,




