JADLOSPIS 27-31.01.2025r.
Poniedzialek 27.01.2025r.

OBIAD SKEADNIKI

Zupa ogbérkowa| Kurczak tuszka, ogérki kiszone, ziemniaki, cebula,

na kurczaku, z | czosnek, wtoszczyzna mrozona /marchew, seler,

ziemniakami | pietruszka, por/ sol, pieprz mielony i ziarnisty, ziele
angielskie, 1i$¢ laurowy, przyprawa ,,smak natury”,
maka pszenna, koperek, Smietana 18%

Pieczywo Chleb wiejski/maka pszenna, maka zytnia, woda,

mieszane zakwas zytni, s0l, drozdze piekarskie/, chleb
wieloziarnisty /naturalny zakwas, woda, maka zytnia,
maka pszenna, stonecznik, soja nasiona, siemi¢
Iniane, s6l, prazona maka stodowa pszenna/

Pasztecik maka pszenna, jaja, masto, jogurt naturalny, drozdze,

drozdzowy cukier, sol, proszek do pieczenia, migso wieprzowe
mielone, cebula, czosnek, pieczarki, przyprawa
ziotowa do wieprzowiny, ser zotty

Alergeny: gluten, jaja, maslo, jogurt naturalny, soja

Wtorek 28.01.2025r.

OBIAD SKEADNIKI

Udko z Udko z kurczaka, przyprawa ziolowa do kurczaka,
kurczaka papryka stodka, ziota prowansalskie, sol, pieprz
pieczone mielony, przyprawa “smak natury”, olej rzepakowy
ziemniaki ziemniaki, woda, sol

Fasolka zielona
7z masetkiem

Fasola zielona cieta, woda, sol, masto, przyprawa
,,smak natury”

Kompot Mieszanka kompotowa mrozona,/ §liwka, jabtko,
agrest, aronia, wisnia, porzeczka /,cukier
Alergeny: Gluten, masto

Sroda 29.01.2025r.

OBIAD SKEADNIKI

Lazanki z Woda, so6l, makaron tazanki, kietbasa, cebula,

kietbasg i czosnek, boczek wedzony, kapusta kiszona, kminek,

kapustg kiszong| majeranek, li$¢ laurowy, ziele angielskie, pieprz
mielony,

Jogurt Jogurt naturalny, truskawki, miod naturalny

OWOCOWYy

Alergeny: gluten, jogurt naturalny, truskawki

Czwartek 30.01.2025r.




OBIAD SKEADNIKI

Filet z kurczaka| Filet z kurczaka, maka pszenna, cebula, czosnek ,

W sosie przyprawa ,,smak natury”, przyprawa ziotowa do

wlasnym kurczaka, sol, pieprz mielony, olej rzepakowy, maka
pszenna, maka ziemniaczana

Kasza Kasza jeczmienna gruba, woda, sol

jeczmienna

gruba

Ogorek kiszony| Ogorek kiszony, cebula, pieprz mielony, olej

z cebulka rzepakowy

kompot Mieszanka kompotowa mrozona,/ §liwka, jabtko,
agrest, aronia, wisnia, porzeczka /,cukier

Alergeny: gluten, jaja, masto

Piatek 31.01.2025r.

OBIAD SKEADNIKI

Burger rybny | Ryby mrozone, butka zwykta, butka tarta, jaja,
cytryny, pietruszka naé, sol, pieprz mielony, ziotowa
przyprawa do ryb, przyprawa ,,smak natury”, olej
rzepakowy

ziemniaki Woda, s6l, ziemniaki

Suréwka z kap
usty bialej z

Kapusta biata, jablko, por, pietruszka na¢, sol, pieprz
mielony, kwasek cytrynowy, musztarda, cytryna,

porem cukier, olej rzepakowy, jogurt naturalny
Woda z cytryng| Woda przegotowana, cytryny
Alergeny: gluten, jaja, ryby, gorczyca/musztarda/




