JADLOSPIS 20-24.01.2025r.

Poniedzialek 20.01.2025r.

OBIAD SKEADNIKI

Zalewajka na | Kosci schabowe wedzone, kietbasa, ziemniaki,

kosciach cebula, czosnek, zurek $laski, sol, pieprz mielony i

wedzonych z | ziarnisty, ziele angielskie, li§¢ laurowy, przyprawa

ziemniakami i z| ,,smak natury”, majeranek, jogurt naturalny

kietbasa

Pieczywo Chleb wiejski/maka pszenna, maka zytnia, woda,

mieszane zakwas zytni, s0l, drozdze piekarskie/, chleb
wieloziarnisty /naturalny zakwas, woda, maka zytnia,
maka pszenna, stonecznik, soja nasiona, siemi¢
Iniane, s6l, prazona maka stodowa pszenna/

Kruche maka pszenna, jaja, masto, jogurt naturalny, drozdze,

ciasteczko cukier, cukier waniliowy, proszek do pieczenia

Alergeny: gluten, jaja, maslo, jogurt naturalny, soja

Wtorek 21.01.2025r.

OBIAD SKEADNIKI

Gotabki bez Lopatka b/k, ryz biaty, jaja, maslo, pietruszka nac,

zawijania w koper, maka pszenna, cebula, czosnek, przyprawa

sosie ,,smak natury”, przyprawa ziotowa do wieprzowiny,

pomidorowym | przyprawa ziolowa do gulaszu, sol, pieprz mielony,
olej rzepakowy, smietana 18% , koncentrat
pomidorowy

ziemniaki ziemniaki, woda, sol

Mus owocowy

Banany, truskawki mrozone, miod naturalny

Alergeny:

gluten, jaja

Sroda 22.01.2025r.

OBIAD SKEADNIKI

Kurczak Filet z kurczaka, olej rzepakowy, przyprawa ,,smak

duszony z natury”, przyprawa ziolowa do kurczaka, sol, pieprz

warzywami mielony, ziota prowansalskie, 9-skt. mieszanka
warzyw mrozonych/marchew, pietruszka, seler, por,
fasola zielona 1 zotta, papryka, kukurydz, kalafior/,
masto

Ryz Ryz, woda, sol

dlugoziarnisty

Kompot Mieszanka kompotowa mrozona,/ §liwka, jabtko,

OWOCowy agrest, aronia, wisnia, porzeczka /,cukier

Alergeny: gluten, masto, seler

Czwartek 23.01.2025r.




OBIAD SKEADNIKI

Kotlet Schab b/k, jaja, maka pszenna, bulka tarta , przyprawa

schabowy ,»,smak natury”, przyprawa ziotowa do wieprzowiny,

smazony sol, pieprz mielony, olej rzepakowy,

Ziemniaki ziemniaki woda, sol

Surdéwka Kapusta biata, marchew, cebula, kwasek cytrynowy,

Colestaw cukier puder sol, pieprz mielony, musztarda, cytryna,
olej rzepakowy

kompot Mieszanka kompotowa mrozona,/ §liwka, jabtko,
agrest, aronia, wisnia, porzeczka /,cukier

Alergeny: gluten, jaja, masto

Piatek 24.01.2025r.
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Makaron Makaron tricolore, woda, so6l, twarog bialy pottiusty,

kolorowy z cukier, cynamon, masto, bulka tarta

serem polany
maselkiem z

bulka tarta
Woda z cytryng| Woda przegotowana, cytryny
owoc owoc

Alergeny:

gluten, jaja, ryby, seler




