JADLOSPIS - CZERWIEC 2021r. - 3 tydzien

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
14.06.2021r. 15.06.2021r. 16.06.2021r. 17.06.2021r. 18.06.2021r.
Zupa Gulasz Sznycel z Brokulowy Rybny kotlecik w
pomidorowa z wieprzowy, indyka, kasza przysmak, chrupiacej
makaronem na | Kluski $laskie, | kuskus, fasolka makaron, panierce,
wywarze kapusta z szparagowa z surowka z ziemniaki,
drobiowym, grochem, maseltkiem, jablka i surowka z
nalesniki z kompot woda z cytryng | marchewki, mus | kapusty Kiszonej,
dzemem owoCcowy OWOoCowy, kompot owocowy

alergeny: gluten,
jaja, seler, jogurt

alergeny: gluten,
seler, jaja

alergeny: gluten,
jaja, masto

alergeny: gluten, jaja

alergeny: gluten, jaja,
ryby, masto

JADLOSPIS - CZERWIEC 2021r. - 4 tydzien

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
21.06.2021r. 22.06.2021r. 23.06.2021r. 24.06.2021r. 25.06.2021r.
Zupa owocowa z| Golabkizkasza | Kotlet drobiowy | Kluski parowe z
makaronem, peczak i w grzankach, sosem
ciasto warzywami w kasza jaglana, jogurtowym i
szpinakowe sosie bukiet jarzyn na musem
pieczarkowym, parze, woda z owocowym,
koktajl owocowo- cytryna woda z cytryng
jogurtowy

alergeny: gluten, jaja,
jogurt

alergeny: gluten, seler,
jaja, jogurt

alergeny: gluten, jaja

alergeny: gluten, jaja,

jogurt

Zastrzega sie mozliwos$¢ zmiany jadlospisu

Miesieczny koszt obiadow w CZERWCU - 48,00 z1




