
 

JADŁOSPIS –Luty  2021r. – 1 tydzień 

 

PONIEDZIAŁEK 

     01.02.2021r. 

 

WTOREK 

02.02.2021r. 

  

ŚRODA 

  03.02.2021r. 

 

  CZWARTEK 

 04.02.2021r. 

 

PIĄTEK 

05.02.2021r. 

Zupa jarzynowa 

z pulpecikami 

drobiowymi, 

rogalik z 

jabłkiem 

 

 

 

 

 

alergeny: gluten, jaja 

seler, jogurt 

Kotlet 

mielony z 

pieczarkami, 

ziemniaki, 

surówka z 

marchewki, 

jabłka i 

ananasa, 

woda z 

cytryną 

 

alergeny: gluten, 

masło, jaja  

Gulasz 

wołowo-

wieprzowy, 

kasza 

jęczmienna 

gruba, 

buraczki 

czerwone, 

kompot 

truskawkowy 

 

alergeny: gluten, 

masło 

Nuggetsy z 

sosem 

czosnkowym, 

ziemniaki 

zapiekane, 

surówka z 

kapusty 

kiszonej, 

kompot 

wieloowocowy 

 

alergeny: gluten, 

masło, jaja,  

Kluski na 

parze z 

polewą 

jogurtowo-

owocową, 

woda z 

cytryną  

 

 

 

 
alergeny: gluten, 

jogurt, jaja,  

 

JADŁOSPIS –Luty 2021r – 2 tydzień 
 

PONIEDZIAŁEK  

    08.02.2021r. 

 

WTOREK 

     09.02.2021r. 

  

ŚRODA 

  10.02.2021r. 

 

  CZWARTEK 

 11.02.2021r. 

 

PIĄTEK 

12.02.2021r. 

Zalewajka z 

grzankami, 

porcja 

kiełbasy, ciasto 

marchewkowe 

 

 

 
alergeny: gluten, 

seler, jaja, jogurt 

naturalny 

Gołąbki w 

sosie 

pomidorowym, 

ziemniaki, 

koktajl 

owocowy na 

jogurcie 

 

 
alergeny: gluten, 

masło, jogurt nat. 

Kotlet 

pożarski, 

ziemniaki, 

kapusta 

zasmażana, 

kompot 

truskawkowy 

 

 
alergeny: gluten, 

masło  

Makaron z 

sosem mięsno-

pomidorowym, 

woda z 

cytryną, jogurt 

owocowy 

 

 

 

alergeny: gluten, 
jogurt nat.  

Paluchy rybne 

w płatkach 

kukurydz., 

ziemniaki, 

surówka z 

kapusty 

kiszonej, 

kompot 

wieloowocowy 

 
alergeny: gluten, 

masło, ryby, jaja 

 
Zastrzega się  możliwość zmiany jadłospisu  

 Miesięczny koszt obiadów w lutym – 60,00 zł 


